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1. EMPATIA E USO DE TELAS: UM ESTUDO COMPARATIVO
ENTRE O PUBLICO INFANTO-JUVENIL.

Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de
Ribeirao Preto da Universidade de Sao Paulo (HC-FMRP-USP)

Atencéao Primaria

Amanda Bazan Furini, Raira Magosso Milanez
abfurini@hcrp.usp.br

Orientadora: Profa. Dra. Flavia de Lima Osorio
flaliosorio@gmail.comW

O uso de telas tem crescido entre criangas e adolescentes, podendo ser excessivo
e gerar impactos em habilidades e areas da vida, dentre elas, a empatia. A empatia
consiste em um processo neurobioldgico que permite aos individuos interpretar com
precisao os sinais sociais ao seu redor e responder a eles de maneira adequada, portanto
essencial para interagdes sociais saudaveis. E um construto multidimensional, com
dominio cognitivo (perceber, interpretar e compreender as experiéncias de outros por
meio da observagao) e afetivo (habilidade de sentir as emocgdes alheias, manifestando
preocupacao e compaixao genuinas). O objetivo geral foi analisar a influéncia do tempo
de exposicéo a telas nas habilidades empaticas do publico infanto-juvenil. Os objetivos
especificos foram caracterizar o tempo de tela e os conteudos acessados, verificar a
supervisao parental e avaliar possiveis associag¢des entre o uso prolongado e déficits
na empatia cognitiva e afetiva. Trata-se de um estudo observacional e transversal com
amostra de conveniéncia composta por 65 participantes de ambos os sexos, com idade
entre 7 e 14 anos, estudantes de escolas publicas e particulares da cidade de Ribeirao
Preto. Os instrumentos utilizados foram: questionario sociodemografico e de uso de
telas, além de um instrumento para avaliar a empatia TECA-CA (Teste de Empatia
Cognitiva e Afetiva para Criangas e Adolescentes). Os dados foram coletados de forma
individual e analisados por meio de técnicas estatisticas. Os resultados indicaram que
todos os participantes da amostra utilizam algum tipo de tela, predominando o uso
do celular (87%) e que 60% dos participantes excederam o tempo recomendado de
exposigao, com predominio do uso de redes sociais (83%). Identificou-se também
uma supervisao parental limitada, pois 40% dos pais referiam ndo monitorar o uso. O
uso excessivo de telas foi associado a um declinio na empatia afetiva positiva apenas
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em adolescentes de 11 a 14 anos, que apresentaram menor habilidade de resposta
empatica a emogdes positivas. Para a empatia cognitiva ndo se observou diferengas
significativas ao nivel estatistico. Para o grupo de 7 a 10 anos, altera¢des nas habili-
dades empaticas nao foram evidenciadas em fungao do numero de horas despendido
nas telas. Conclui-se que o tempo excessivo de tela, sem mediagao parental, pode
comprometer o desenvolvimento empatico de adolescentes, reforcando aimportancia
de limites no uso e do incentivo a interagdes sociais presenciais
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2 . AVALIAGAO DE PROTOCOLOS ANESTESICOS PARA O
REFINAMENTO DA TECNICA DE ISOLAMENTO VIRAL EM
CAMUNDONGOS NO DIAGNOSTICO DA RAIVA

Instituto Pasteur

Atencéao Primaria

Juliana Ferreira Souza Conceigao
cjuliana.ferreira@gmail.com

Co-autor: Gabriele Bin Alves Pereira, Amanda Siena dos Santos, Claudia Madalena Ca-
brera Mori, Keila lamamoto Nogi, Karin Cérrea Scheffer Ferreira, Willian de Oliveira Fahl,
Enio Mori

Orientadora: Karen Miyuki Asano
karen.asano@gmail.com

O isolamento viral em camundongos (IVC) € uma técnica amplamente utilizada em
laboratdrios pelo Brasil, por ndo ser necessario o despendimento de alta complexidade
tecnoldgica, além de permitir uma amplificagéo viral e produgao de virus. A continuidade
da experimentagao animal quando necessaria na ciéncia moderna deve ser suscetivel
ao refinamento e respaldada pela legislagdo devido a preocupagédo com a qualidade de
vida do animal durante os procedimentos e a necessidade de reduzir os riscos e 0 grau
de sofrimento dos animais sempre que possivel. Em conformidade com o assunto, o
presente estudo visa estabelecer protocolos anestésicos a serem empregados no IVC
em camundongos recém-desmamados a fim de promover melhoria para o bem-estar
animal. Para tanto, foram utilizados 80 camundongos Swiss-Webster(Mus musculus),
40 fémeas e 40 machos, recém-desmamados (21 dias), pesando entre 11 e 14 gramas.
Foram testados 5 tipos de associagao: Xilazina 10mg/kg e Cetamina 100 mg/kg), CXA
(Xilazina 5mg/kg, Cetamina 80mg/kg e Acepromazina 1 mg/kg), CXT (Xilazina 5 mg/
kg, Cetamina 80 mg/kg e Tramadol 5 mg/kg), CXAT (Cetamina 100 mg/kg, Xilazina
10 mg/kg, Acepromazina 2mg/kg e Tramadol 5 mg/kg) e ITA (Isoflurano 5% inducao
e 2,5% manutencéao, Tramadol 5 mg/kg e Acepromazina 1 mg/kg). Os animais foram
avaliados quanto ao periodo de indugéao (perda do endireitamento até perda dos
reflexos podais/caudal), periodo de plano anestésico (tempo de permanéncia com
auséncia dos reflexos) e periodo de recuperagéao (retorno dos reflexos até o retorno
do endireitamento). Além de parametros vitais, tais como frequéncia respiratéria e
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temperatura corpérea. Os protocolos CXAT e |IAT foram passiveis de induzir anestesia,
sendo o protocolo IAT o mais adequado e seguro para realizar o procedimento de [VC
com 100% de eficiéncia, auséncia de mortalidade, menor queda de temperatura e
frequéncia respiratoria e com a recuperagao pos-anestésica mais rapida.
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3. VULNERABILIDADES E REDES DE SUPORTE AO
PUBLICO TRANS E TRAVESTI: Um Estudo Documental
Sobre (Re)existir

Universidade Federal de Minas Gerais

Atencao Primaria

Luana Bispo da Silva
luanabispo.lbs@gmail.com

Co- autor: Vania Figueiredo Rodriguez, Rosangela Gomes da Mota de Souza

Orientadora: Rosangela Gomes da Mota de Souza
rosangeladto@gmail.com

ATerapia Ocupacional busca promover a inclusao e participacao social por meio
do fortalecimento de redes de apoio e suporte social. O publico trans e travesti vivencia
transfobia e outras violagdes de direitos e barreiras no acesso a atengao primaria a
saude (APS). Objetivo: Mapear e analisar o perfil de redes de suporte para pessoas
trans e travestis em midias digitais categorizando as ofertas de suporte e apoio
oferecidas a este publico. Justificativa: Pesquisas sobre as redes de apoio e suporte
social podem contribuir para a construgao de projetos terapéuticos singulares (PTS)
na APS. Metodologia: Estudo exploratério, qualitativo descritivo, do tipo pesquisa
documental, utilizando técnica de analise de conteudo. A coleta ocorreu de 04/01/21 a
09/02/21, periodo pandémico de COVID 19, por meio de buscas nas midias Instagram
e Facebook, segundo afinidade algoritmica. Resultado: Das 141 redes de suporte
selecionadas, emergiram trés categorias de analise: 1) Violéncia (termos recorrentes
“preconceito”; “discriminagao” e “transfobia”), indicando violéncias impulsionadas
pelo desejo social de punir o suposto desvio sexual e de género, 2) Vulnerabilidade
(termos recorrentes “vulnerabilidade social”; “expulsos de casa” e “falta de instituicao”
remetendo aos processos que implicam em fragilidade e/ou rupturas das redes de
sociabilidade familiar e comunitaria), e 3) Politicas sociais (termos recorrentes: luta
por cidadania, lazer, educagéao, assisténcia social, trabalho, saude e sociabilidade),
indicando a possibilidade de gerar recursos comunitarios, articulagées promotoras de
vinculo entre usuarios, bem-estar, inserg¢ao social, participagcdo comunitaria e re(exis-
téncia) da populacao trans. Conclusao: AAPS ¢ a principal porta de entrada de acesso

a saude e a compreensao das dinamicas das redes de apoio e suporte social, desde
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as poténcias e as vulnerabilidades sociais, pode contribuir para apoiar as pessoas
trans e travesti na construgéo de cuidados, e para promover saude e prevenir agravos.
Dentre os desafios, o preconceito e a discriminagao, ainda estao presentes; por outro
lado, as redes sociais digitais tém potencial para compor as redes de apoio. Esse
levantamento, possibilita refletir sobre a contribuicdo da Terapia Ocupacional, e de
outros profissionais, articulando as esferas micro e macrossociais de pessoas trans e
travesti visando a atengao integral a saude.

Palavras-Chave: Redes de Suporte; Publico Trans; Atengao Primaria.
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4 . ANALISE DAS AGOES DE SAUDE BUCAL POR MEIO DO
PROGRAMA SAUDE NA ESCOLA (PSE) NO MUNICIPIO DE
FRANCISCO MORATO

Instituto de Saude

Atengao Primaria

Alice Queiroz Rodrigues de Menezes
alicequeirozrm@gmail.com

Orientadora: Maria Thereza Bonilha Dubugras
maria.thereza@isaude.sp.gov.br

Introdugdo: O Programa Saude na Escola (PSE) é uma politica interministerial dos
setores da Saude e da Educacao, instituida no ano de 2007 pelo Decreto no 6.286. O
municipio de Francisco Morato aderiu ao programa no ano de 2018. O PSE tem como
objetivos ampliar o acesso aos servigos de saude, fortalecer agdes para o enfrenta-
mento de vulnerabilidades socioeconémicas, contribuir para uma melhor qualidade
de vida dos educandos, promover a saude e a cultura da paz através do ambiente
escolar com o intuito de fortalecer a relagao da rede publica de ensino e estimular a
participagdo da comunidade local. Os problemas de saude bucal sdo bastante expres-
sivos no Brasil. Nos individuos em idade escolar, os agravos bucais mais comuns sé&o
a doenca carie, gengivite, doencga periodontal e traumas dentarios. Os agravos bucais
afetam diretamente a qualidade de vida, o bem-estar fisico e emocional dos educandos,
implicando em absenteismo e comprometendo a frequéncia escolar, interferindo em
fungdes mastigatdrias e fonéticas, interagao social e comportamento. No que se refere
a saude bucal no PSE, destaca-se a realizagao de agdes educativas, por se tratar
de uma estratégia fundamental para a conscientizagao das criangas e jovens, para
o fortalecimento de contextos e de comportamentos. Objetivo: Analisar as agdes de
saude bucal realizadas por meio do Programa Saude na Escola (PSE) direcionadas
aos educandos matriculados na rede de ensino publico municipal de Francisco Morato.
Justificativa: Dada a relevancia da saude bucal para criangas, adolescentes e jovens
em idade escolar, o presente estudo analisou as acdes de saude bucal executadas
por meio do Programa Saude na Escola. O ambiente escolar € reconhecido como
um espaco favoravel para a pratica de acgdes, atividades e procedimentos de saude
bucal, em razédo de apontamentos da literatura a respeito da reducéo da prevaléncia da
doenca carie e de biofilme dental, melhoria da higiene bucal e da qualidade de vida dos
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alunos. O programa demonstra potencial para promogé&o de saude, prevenir agravos e
promover praticas de autocuidado e habitos saudaveis. Os resultados podem auxiliar no
desenvolvimento do programa no municipio e no aprimoramento das agdes de saude
bucal nas escolas. Material e Métodos: Trata-se de pesquisa de natureza aplicada e
transversal, com carater exploratorio e abordagem quali-quantitativa. Foram realizadas
entrevistas semi-estruturadas em profundidade e a aplicacao de dois questionarios. As
entrevistas e as respostas as perguntas abertas dos questionarios foram submetidas a
analise de conteudo. Na analise de dados quantitativos, proveniente dos questionarios,
foram calculadas as frequéncias simples das respostas. Resultados e Discussao: O
estudo descreveu as agdes de saude bucal realizadas pelo PSE, identificando como
principais iniciativas o exame clinico, a entrega de kits de higiene bucal, instru¢cao de
higiene bucal supervisionada e encaminhamento de tratamento odontolégico ambu-
latorial. Foi relatado que as agdes do PSE tém uma periodicidade anual, as agcbdes sao
conduzidas predominantemente por cirurgides-dentistas, auxiliares de saude bucal,
enfermeiros e agentes comunitarios de saude. Os entrevistados e os respondentes
dos questionarios sugerem que as faixas etarias dos educandos atendidos estao
na faixa etaria de 0 a 10 anos, sendo esses alunos matriculados no ensino infantil e
fundamental | da rede municipal. Foram reunidas as percepg¢oes dos profissionais a
respeito da importancia do programa, segundo esses, o PSE é relevante para os alunos
atendidos, por garantir a realizacao de agdes de prevengao e de promogao de saude.
Foram caracterizadas as seguintes barreiras: falta de interlocu¢ao dos setores de
saude e educacao para o planejamento e a execugao das agdes, escassez de recursos
financeiros, materiais e profissionais de saude. Por outro lado, os fatores facilitadores
citados foram a adesao dos alunos as acodes e atividades e também a disposicao e
comprometimento dos profissionais envolvidos em concretizar as agdes. Conclusao:
Ap0ds analise dos resultados foi possivel concluir que as acdes de saude bucal reali-
zadas pelo PSE podem ser aprimoradas por ambos os setores, saude e educacéo,
sendo importante que participem do planejamento, da definicdo da periodicidade, bem
como da execugao e da avaliagao, o possibilitaria melhor articulagao intersetorial. De
forma complementar, a programacgao de uma diversidade maior de acgoes, atividades
e procedimentos de saude bucal eletivos de serem executados em ambiente escolar,
levaria ao progresso das agdes, e que poderiam abranger uma maior faixa etaria de
criancgas e adolescentes, dessa forma reduzindo a desigualdade de a¢des destinadas
aos educandos, como € o caso dos educandos matriculados no ensino estadual.
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5. PRE-NATAL DE ALTO RISCO: PERCEPGCOES DE
PROFISSIONAIS DE SAUDE E DESAFIOS DA GESTAO
MUNICIPAL DE FRANCISCO MORATO

Instituto de Saude

Atencéao Primaria

Carina Mara Souza Araujo
carina.mara14@gmail.com

Orientadora: Claudia Malinverni
maryanne.zilli@unesp.br

Mariana De Gea Gervasio
mariana.gervasio@alumni.usp.br

O Sistema Unico de Satde (SUS) avangou significativamente na atengdo a satde
materna, especialmente com a implantagdo da Rede Cegonha. No entanto, a gestéao
do pré-natal de alto risco (GAR) ainda enfrenta desafios importantes, como a descon-
tinuidade do cuidado, a escassez de profissionais e barreiras de acesso. Este estudo
se insere nesse contexto, analisando o impacto da transferéncia da atencdo a GAR
em Francisco Morato. Objetivos: O objetivo geral foi analisar as percepgdes dos profis-
sionais de saude sobre a transferéncia da gestao do pré-natal de alto risco da Santa
Casa para o Ambulatorio Médico de Especialidades Municipal (AMEM). Os objetivos
especificos incluiram identificar os desafios enfrentados durante essa transicao, inves-
tigar barreiras de acesso e dificuldades na organizacgéo e articulagao entre os servigos
de saude municipais. Justificativa: A analise da transferéncia da gestao do GAR em
Francisco Morato é fundamental para compreender as transformacdes na atencao a
gestacédo de alto risco no municipio. Investigar esse processo permite evidenciar os
impactos na continuidade do cuidado, no acesso aos servigos especializados e na
articulacao entre os diferentes niveis de atencao a saude, oferecendo subsidios para
reflexdes sobre o fortalecimento da rede de cuidado as gestantes. Material e Métodos:
A pesquisa adotou uma abordagem qualitativa, retrospectiva e situacional, com analise
de praticas discursivas e produgao de sentidos. Foram realizadas nove entrevistas
com profissionais e gestores de saude, além de uma roda de conversa com Agentes
Comunitarios de Saude (ACS). A analise foi feita por meio de mapas dialdgicos, que
permitiram identificar padrdes discursivos e tensdes entre os participantes. Resultados
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e Discusséao Os resultados mostraram avangos, como a centralizagao das informa-
¢odes e a melhoria na gestédo do servigo, mas também desafios. A descontinuidade
do cuidado, a sobrecarga do sistema devido a encaminhamentos inadequados e a
falta de integragao entre a atengao primaria e especializada foram apontadas como
questdes criticas. A terceirizagao parcial do servigo e a escassez de profissionais
qualificados prejudicam o atendimento, enquanto barreiras de acesso, como dificul-
dades no transporte e insuficiéncia de vagas, impactam diretamente as gestantes.
Concluséao e Consideragdes Finais: A reorganizagéo do pré-natal de alto risco em
Francisco Morato trouxe melhorias, mas persistem desafios que comprometem a
efetividade da assisténcia. Aintegragao entre os servigos de saude, a capacitagao dos
profissionais e a superacao das barreiras de acesso sdo essenciais para garantir um
atendimento mais eficiente e humanizado. O estudo reforga a necessidade de apri-
morar a gestdo da GAR, com foco na qualificagéo da rede de atengao e na garantia
da integralidade do cuidado.
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6 . PERFIL DE DOENCAS CARDIOVASCULARES E,
PACIENTES HIPERTENSOS DE UMA UNIDADE
SECUNDARIA DE SAUDE ESPECIALLIZADA EM
ATENDIMENTO A PESSOA IDOSA

Instituto Paulista de Geriatria e Gerontologia
“José Ermirio de oraes”’IPGG-JEM

Atencao Secundaria

Angela Marcia da Silva Iveng¢ao
angela.ivencao@gmail.com

Orientador: Dr Francisco Souza do Carmo
ipgg-diretoria@saude.sp.gov.br

O envelhecimento € um processo de alteragdes progressivas que nao tem data
precisa de inicio e envolve varios aspectos, fisioldgicos, psicoldgicos e sociolégicos
(FONTAINE, 2000). O envelhecimento pode variar de um individuo para outro conforme
sua classe social, estilo de vida, sedentarismo ou vida ativa (CAETANO, 2006). A
pressao arterial aumenta com a idade (60 a 74 anos), e torna os idosos suscetiveis
a Hipertensao Arterial Cronica. A Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) é um dos
maiores fatores de risco para com surgimento de Doencas Cardiovasculares (DCV) e
outros agravos (NAJAS, AQUINO, 2023). E tem sido observado o aumento de casos
de HAS na populagao, proporcionalmente com o aumento de ingestao de alimentos
ultraprocessados e consumo excessivo de sodio (VIGITEL,2021). As DCVs séo
Diabetes Mellitus, Dislipidemias, Hipertensao arterial e as doencas coronarianas. As
doencas coronarianas sdo a maior causa de morte e a insuficiéncia arterial congestiva
€ a maior causa de internagdes hospitalares (NAJAS, AQUINO, 2022). Justificativa:
Diante dos dados, faz-se necessario o estudo das ocorréncias cardiovasculares entre
os idosos hipertensos e o levantamento do atendimento pds-eventos que os mesmos
receberam. Principalmente apds o advento da Pandemia de COVID-19 que iniciou
em 2019 e acarretou em um atraso em outros atendimentos. Estudo realizado em
2021, revelou que houve uma queda nos atendimentos e cirurgias eletivas no SUS
(FIOCRUZ, 2021). Hipdtese: Apos episddio de acidente vascular isquémico e infarto
agudo do miocardio, qual atendimento esses idosos receberam e qual foi a mudanca
de estilo de vida que eles efetivaram. Objetivo: Levantar o Perfil dos idosos hipertensos
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que sofreram acidente vascular isquémico e infarto agudo do miocardio. Metodologia:
O trabalho sera resultado de um estudo descritivo transversal quantitativo. A primeira
etapa sera selecionar entre os pacientes idosos do atendimento ambulatorial de uma
unidade de saude secundaria especializada em atendimento a pessoa idosa, portadores
de hipertensao primaria, que tenham sofrido eventos cardiovasculares como infarto
agudo do miocardio (IAM) ou acidente vascularisquémico (AVC). Serao considerados
hipertensivos os pacientes que tenham o diagndstico médico que siga a classificagao
dos valores de hipertenséo conforme tabela abaixo divulgada pelo Consenso Brasileira
de Hipertenséao Arterial divulgado pelo Ministério da Saude ou pacientes que tenham
prescricado meédica de medicamentos para o tratamento da hipertensao. Resultados:
Foram entrevistados 71 idosos, 41 (57,8%) mulheres e 30 (42,3%) homens. 41 (57,8 ndo
controlavam a HAS antes dos eventos. 45 (63,4%) tiveram AVC, 32 (45,1%) sofreram
IAM, 10 (7,1%) sofreram AVC e IAM. Os que sofreram AVC, 4 (,9%) e os que sofreram
IAM, 20 (28,21%) ndo receberam o encaminhamento para continuar o tratamento.
Concluséao: Concluindo ha necessidade de que sejam divulgadas mais campanhas
de prevencéao a HAS e suas complicagdes e mais informagdes sobre o tratamento do
AVC e do IAM. Ha necessidade de uma Linha de Cuidados pds-alta para pacientes
que sofreram AVC e |IAM.
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7 . AVALIAGAO DO PROCESSO DE ACOLHIMENTO DE UM
CENTRO DE ATENGAO PSICOSSOCIAL ADULTO

CAPS Itapeva

Atencao Secundaria

Aracely Cristina Peres
araperes60@gmail.com

Orientador: Charles Abrantes Coura
abrantes.coura@gmail.com

Este trabalho relata a experiéncia de avaliagao do processo de acolhimento em
saude mental de um Centro de Atengao Psicossocial. Objetivou entender sobre o
funcionamento do acolhimento inicial no equipamento de saude mental, atentando-se
em especial as percepcdes da pesquisadora acerca das dificuldades demandadas
referente os encaminhamentos para UBSs supostamente ndo sucedidos em casos de
menor complexidade. A investigagao sera realizada segundo uma abordagem mista
de investigagédo que associa aspectos qualitativo e quantitativo, por meio da analise
da cartografia, na utilizagdo do diario de campo para produgéo de dados. Para isso,
sera realizado um levantamento historico, uma revisao de literatura ndo sistematica
a respeito do acolhimento em saude mental e, por fim, a analise dados quantitativos
sobre acolhimentos que envolvem esses casos especificos. Sera abordado a compre-
ensao sobre o acolhimento e as diferentes possibilidades de entendimento deste
termo; a concepcgao de tecnologias psicossociais interdisciplinares, que implicam na
efetivacdo de um cuidado diferenciado, singular e mais humanizado, dialogando com
a Politica Publica; as situagdes que representam a Contrarreforma Psiquiatrica; e a
reflexdo sobre a eficacia do acolhimento no que diz respeito a reorganizacao da rede
assistencial no processo de trabalho.
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8 . AMBULATORIO DE DIVERSIDADES: ESTUDO
ETNOGRAFICO DO ATENDIMENTO ESPECIALIZADO EM
ALCOOL E OUTRAS DROGAS NO INSTITUTO PERDIZES

Universidade Federal de Sao Paulo

Atencao Secundaria

Joice Lanne Pereira da Silva
joice.lanneps@gmail.com

Co-autor: Pedro Paulo Gomes Pereira

Orientador: Pedro Paulo Gomes Pereira
pedro.paulo@unifesp.br

Este estudo etnografico foi realizado no Ambulatério Diversidades, um servigo
especializado no acolhimento e tratamento do uso de substancias psicoativas, locali-
zado na cidade de Sao Paulo. O ambulatério se destaca por atender exclusivamente
a populacado LGBTI+, abrangendo homens homossexuais, homens transexuais,
mulheres transexuais e travestis. Objetivo Descrever o funcionamento do Ambula-
tério de Diversidades, e partir das narrativas dos interlocutores deste ambulatorio,
apresentar quais aspectos do uso de drogas sao percebidos como demandas de
intervencgao, e explicitar necessidades especificas em saude da populacdo LGBTI+
que buscam cuidado nesta instituicdo.Métodos Trata-se de uma pesquisa etnografica
que utilizou técnicas de observagao participante, registros em caderno de campo e
a aplicacao de um questionario sociodemografico. Foram conduzidas entrevistas
abertas com os usuarios do servico, e entrevistas semiestruturadas com profissionais
do IPER. Participaram da pesquisa 43 usuarios do servico e 12 profissionais, no caso
destes ultimos, buscou-se compreender suas experiéncias prévias no atendimento
a populacdo LGBTI+. O estudo foi aprovado pelos Comités de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal de Sao Paulo (UNIFESP) e do Instituto Perdizes (IPER), sob
os registros numeros 6.611.146 e 6.690.731. Todos os participantes assinaram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Resultados A pesquisa revelou
desafios estruturais e institucionais que impactam o funcionamento do ambulatério.
Foram identificadas barreiras de acesso ao tratamento, como o uso inadequado de
pronomes, a falta de respeito ao nome social em registros e o despreparo da equipe
de seguranca e recepgao. Além disso, observou-se que o consumo de metanfetamina,
em contextos de sexo (chemsex), € uma das principais demandas entre homens
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homossexuais. As vulnerabilidades sociais enfrentadas por transexuais e travestis
também foram evidenciadas, incluindo a transfobia e o risco de retorno a situacao
de rua devido ao uso de substancias.Consideragdes finais Os achados reforcam a
necessidade urgente de superar as barreiras de acesso ao tratamento. Destaca-se a
importancia de investimentos continuos na capacitagao dos profissionais.
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9 . 0 MEDO ENQUANTO AFETO INSTITUCIONAL: SOBRE
FANTASMAS MANICOMIAIS E A VIOLENCIA DE SEUS
SILENCIOS

CAPS ltapeva

Atencao Secundaria

BRUNO KINOSHITA

brunokinoshita25@gmail.com

Orientador: Danilo De Paiva Pescarmona
daniloppescarmona@gmail.com

Esta pesquisa tem como objetivo central analisar a potencial relagéo entre as
manifestacées do medo e os processos de internalizagcado dos traumas historicos vincu-
lados a experiéncia manicomial, investigando tanto as causas quanto as implicagdes
da circulagdo do medo enquanto afeto institucional no contexto contemporaneo do
sofrimento psiquico presente nas instituicdes de saude mental. Inspirado em vivéncias
e observacgdes no cotidiano dessas praticas, parte-se da constatagao de que o medo
institucional ndo se limita apenas a uma resposta defensiva as reapari¢coes externas
das violéncias que reativam os contornos visiveis do trauma do passado manicomial,
mas também se manifesta nas proprias cenas internas de cuidado e nos momentos
de abertura a escuta do usuario e do sujeito institucional. Assim, o estudo visa analisar
essa aparente contradi¢ao: por que o medo institucional também se repete Ia onde
menos se espera a suairrupcao? Essa reflexao nos permitira questionar de que modo
os vestigios e fragmentos do trauma manicomial ainda permanecem presentes — ou
ausentes - nas praticas e nos discursos contemporaneos que circulam nas instituicdes
de saude mental. Dessa forma, o estudo examina como a repeticao do medo institucional
convoca a uma reflexao critica diante das condigdes das praticas de escuta e inter-
vengao, ao evidenciar as dimensdes do trauma nao a partir da sua violéncia aparente,
mas a partir do que ela deixa em seu siléncio, ainda a espera de uma elaboragéo e
reconhecimento. Isto é, trata-se de refletir sobre como o trauma manicomial continua
a afetar o tempo presente e as praticas de cuidado institucionais, ndo apenas através
das figuras de violéncia vinculadas a sua reapari¢ao e seu retorno, mas através do que
ele ainda deixa em aberto, indeterminado, a espera de uma representacao e escuta.
Nesse sentido, o medo institucional surgira nao apenas como um afeto que expressa
um sofrimento ainda preso as marcas de seu passado, mas como uma abertura e um
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apelo dirigido ao presente; isto €, um afeto que carrega no interior de si uma poten-
cialidade transformativa que possibilita que o trauma manicomial possa continuar a
demandar e realizar a elaboragédo sempre aberta dos fantasmas ainda silenciados de
seu passado.
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10 . O IMPACTO DA ESQUIZOFRENIA NAS FAMILIAS:
EXPERIENCIAS, DESAFIOS, ADAPTAGOES E
SENTIMENTOS

CAPS ltapeva

Atencao Secundaria

Laura Silva Vicente de Azevedo
laurasvazevedo@gmail.com

Orientadora: Fatima Aparecida Bueno da Costa Ramalho
fatimabcramalho@hotmail.com

A esquizofrenia € um transtorno mental grave que afeta profundamente nao
apenas os individuos diagnosticados, mas também seus familiares, que frequente-
mente assumem a maior parte da responsabilidade pelo cuidado. Este estudo tem
como objetivo investigar o impacto da esquizofrenia nas familias de usuarios que foram
atendidos no Centro de Atengao Psicossocial Prof. Luis da Rocha Cerqueira (CAPS),
explorando suas vivéncias, desafios, sentimentos e expectativas. A pesquisa adota
uma abordagem qualitativa, utilizando entrevistas semiestruturadas com familiares
de pessoas com esquizofrenia, além de uma revisao bibliografica que fundamenta
teoricamente o estudo. Aanalise dos dados busca compreender as transformacgdes na
dinamica familiar, os sentimentos predominantes e as estratégias de enfrentamento
adotadas diante do transtorno. Espera-se que os resultados contribuam para ampliar
0 conhecimento sobre o impacto da esquizofrenia nas familias, incentivando uma
abordagem mais humanizada e eficaz no suporte tanto aos pacientes quanto aos seus
familiares, reforcando a importancia de cuidar de quem cuida.
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11 . EFEITOS DO TREINAMENTO FiSICO EM INDIVIDUOS SV:
UMA REVISAO DA LITERATURA

Instituto Dante Pazzanese de Cardiologia

Atencao Secundaria

Thierres Hernani Dias de Pontes
thierres.pontes@unesp.br

Orientadora: Renata Pimentel Leite
renata.leite@dantepazzanese.org.br

A sincope vasovagal (SV) é a principal causa de perda transitéria da consci-
éncia, associada a hipotensao e hipoperfusao cerebral, com recuperagao rapida sem
prejuizos residuais. Sua fisiopatologia envolve desbalango do sistema autonémico. A
SV representa 3% das admissdes em emergéncias, impactando a qualidade de vida
(QV), com alta prevaléncia de ansiedade e depressao. O manejo inclui mudancgas no
estilo de vida. O tratamento farmacoldgico é reservado para casos refratarios, sem
evidéncias conclusivas na prevencgao de episodios sincopais (ES). O treinamento fisico
(TF) é investigado como alternativa para modular o sistema autonémico e reduzir ES.
METODOS: Realizou-se uma revisio integrativa da literatura incluindo estudos de
2014 a 2024. A busca utilizou as bases PubMed e LILACS/BVS. Foram encontrados
289 estudos e 18 foram incluidos. RESULTADOS: Os achados indicam que o treina-
mento aerdbico (TA), manobras de contrapressao (MC) e tilt-training (TPP) reduzem
os ES. O TAaumentou o volume plasmatico e a sensibilidade barorreflexa, reduzindo
arecorréncia da SV. Um estudo mostrou que 12 semanas de intervencgao reduziram a
positividade ao teste de inclinacao passiva em 72,7%. Quando supervisionado, reduziu
episodios de 64% para 28%, reforcando aimportancia do acompanhamento profissional.
O TPP mostrou-se eficaz na adaptacao ortostatica, principalmente quando associado
ao TA. Contudo, a adesao € um desafio devido a complexidade do protocolo. As MC
sao eficazes para interromper ES, elevando a pressao arterial, mas sua eficacia é
reduzida em idosos devido a sarcopenia e dificuldade na percepgao dos prodromos.
O yoga demonstrou melhora da QV e reducgao de ES. Um estudo relatou eliminagao
total dos episddios apos 33 meses. Atécnica combina fortalecimento muscular, controle
respiratorio e redugéo da hiperatividade simpatica, fatores cruciais no manejo da SV.
A supervisao profissional € essencial para otimizar os resultados do TF. Tecnologias
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emergentes, como dispositivos inteligentes para monitoramento continuo, apresentam
potencial promissor, mas exigem mais estudos para validagdo. CONCLUSAO: O TF
reduz episédios de SV, melhora a QV e aumenta a tolerancia ortostatica. Aabordagem
deve ser individualizada, combinando diferentes estratégias para otimizar a adeséao,
especialmente em idosos. A supervisao e novas tecnologias podem potencializar os
beneficios, mas mais pesquisas sdo necessarias para consolidar essas estratégias.
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12 . MULHERES E LOUCURA: A PERSPECTIVA DE SER
MULHER DENTRO DA SAUDE MENTAL

CAPS ltapeva

Atencao secundaria

Amanda Maria de Lucca Oliveira
mandadelucca@hotmail.com

Orientadora: Edsandra Magalhaes da Silva
cassia.gomes@capsitapeva.spdm.org.br

O artigo “Mulheres e loucura: A perspectiva de ser mulher dentro da saude mental”
investiga a relagao entre mulheres e loucura no contexto da saude mental, analisando
os discursos cientificos sobre a insanidade feminina desde o final do século XVII.
Historicamente, a instabilidade emocional das mulheres foi associada ao sistema
reprodutivo, justificando papéis tradicionais de género que legitimaram a recluséo
feminina em asilos. Esses discursos médicos, com viés biologico e essencialista,
ajudaram a controlar os corpos das mulheres, negando-lhes direitos politicos e confi-
nando-as aos papeis tradicionais de esposa e mae. A pesquisa busca compreender
a saude mental sob a perspectiva de género, especialmente em mulheres diagnosti-
cadas com transtornos mentais, analisando suas experiéncias no Centro de Atencao
Psicossocial “Professor Luis da Rocha Cerqueira”. Ajustificativa do estudo se baseia
na analise do diagndstico de histeria, amplamente utilizado para controlar mulheres
gue nao se conformavam aos padrdes patriarcais. Esse rétulo funcionava como ferra-
menta de controle social, privando-as dos poucos direitos que tinham e reforgando
seu confinamento aos papéis domésticos. Avioléncia de género, embora presente na
vida cotidiana, é raramente reconhecida nos servigcos de saude mental como fator de
adoecimento. Essa negligéncia contradiz as diretrizes da Politica Nacional de Atengao
Integral a Saude da Mulher, que prevé a incorporagao das questdes de género na
formacao e atuagao dos profissionais de saude. Pesquisas recentes indicam uma forte
relagao entre adoecimento mental e papéis de género repressivos, atravessados por
condi¢des socioecondmicas e raciais. Dessa forma, o estudo busca elucidar como
a patologizagao das mulheres € usada como forma de dominagéo de seus corpos e
vidas na sociedade capitalista e patriarcal.O objetivo principal é analisar a relagao entre
género e adoecimento mental, compreendendo as dimensdes sociais envolvidas nesse
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processo. Especificamente, a pesquisa pretende investigar o historico da relagéo entre
mulheres e loucura, bem como os impactos de ser mulher na saude mental, especial-
mente entre as usuarias do CAPS. Para isso, é utilizada uma abordagem qualitativa
e exploratéria, com levantamento bibliografico e entrevistas com cinco usuarias do
servico. As entrevistas buscam explorar as trajetorias de vida das participantes, suas
percepcdes sobre o que é ser mulher na saude mental e as influéncias do género no
adoecimento psiquico. Além disso, sera utilizado um diario de campo para observar as
interagdes no grupo de mulheres dentro do CAPS, visando compreender as multiplas
dimensdes do sofrimento psiquico a partir de uma perspectiva de género.A pesquisa
reconhece os riscos emocionais envolvidos, como desconforto e resgate de memo-
rias dolorosas durante as entrevistas. Para minimizar esses riscos, as participantes
contarao com suporte técnico da equipe do CAPS, além de serem informadas sobre
seus direitos de confidencialidade e de desisténcia a qualquer momento. Apesar dos
possiveis desconfortos, o estudo visa trazer beneficios importantes ao dar visibilidade
ao sofrimento psiquico feminino, historicamente silenciado pela perspectiva patriarcal
sobre a loucura. Dessa forma, a pesquisa pretende contribuir para debates mais
inclusivos e sensiveis ao género na saude mental, ampliando a compreens&o sobre
os desafios enfrentados por mulheres diagnosticadas com transtornos mentais.Por
fim, o artigo analisa o estigma de “mulheres loucas” na sociedade patriarcal e capita-
lista, investigando como a patologiza¢ao tem sido usada para controlar as mulheres e
negar-lhes autonomia. Ao explorar a intersegao entre género e saude mental, o estudo
busca promover uma compreensao mais profunda sobre as questdes enfrentadas por
mulheres em sofrimento psiquico. Espera-se, com isso, contribuir para a construgao
de novos debates e abordagens na saude mental, que levem em consideragao as
particularidades de género, promovendo um cuidado mais humano e igualitario.
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13 . EDUCACAO PARA DECISAO COMPARTILHADA NA
ESCOLHA DIALITICA: REVISAO SISTEMATICA

Unesp Botucatu

Atencao Terciaria

Amanda Leticia Frassetto
amanda.frassettio@gmail.com

Orientadora: Marcela Lara Mendes Amaral
marcela.mendes@unesp.br

A Doenca Renal Crénica (DRC) afeta uma significativa parcela da populagao
mundial e sua progressao exige cuidados especializados. O tratamento da DRC varia
conforme o estagio da doenca, e, nos estagios iniciais, a gestdo envolve o monito-
ramento e a adaptacgao de estilo de vida, enquanto nos estagios mais avangados,
como 4 e 5, os pacientes necessitam de intervengdes mais complexas, incluindo as
terapias renais substitutivas (TRS), como hemodialise, dialise peritoneal e transplante
renal. Cada modalidade de tratamento apresenta desafios especificos, tanto para
0s pacientes quanto para as equipes de saude.Estudos destacam a importancia do
envolvimento do paciente nas decisdes sobre o tratamento, enfatizando a decisao
compartilhada entre pacientes, suas familias e a equipe de saude. Embora o suporte
familiar e a percepcao de risco possam facilitar a adesao ao tratamento de hemodi-
alise, ha barreiras significativas, como o esquecimento de tarefas relacionadas ao
tratamento, o tempo necessario para as sessdes de dialise e as dificuldades de comu-
nicagao sobre questdes como controle dietético e uso de medicamentos. Tais fatores
comprometem a adesao e sugerem a necessidade de suporte continuo.Para pacientes
em dialise peritoneal domiciliar, o tratamento promove maior responsabilidade sobre
o autocuidado e melhoria no automonitoramento. No entanto, ele também traz desa-
fios emocionais, como angustia e sensagao de dependéncia em relagao ao apoio de
familiares e profissionais de saude, criando um conflito interno entre a autonomia e a
necessidade constante de apoio.O estudo também revela que a adesao ao tratamento
esta fortemente ligada a comunicacgao eficaz com a equipe de saude e a confianga
no suporte oferecido. No entanto, barreiras estruturais, como a falta de informagéao
clara e suporte emocional inadequado durante o periodo pré-dialitico, dificultam o
processo de deciséo. A escolha da modalidade de TRS também € influenciada pela
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simplificagcdo dos conceitos técnicos envolvidos. Por exemplo, apesar de as diretrizes
clinicas recomendarem a criacao precoce de fistulas arteriovenosas, muitos pacientes
preferem o cateter para hemodialise devido ao medo das puncdes e a percep¢ao de
maior facilidade no manejo, o que contraria as orientagdes profissionais. Isso evidencia
a importancia de respeitar a perspectiva do paciente, considerando suas experiéncias
e preocupacdes na decisao sobre o tratamento. Ademais, este destaca a importancia
de envolvé-los ativamente em pesquisas, reconhecendo-0s como componente chave
do cuidado, promovendo maior engajamento, participacéo ativa e empoderamento,
considerando seus fatores emocionais, sociais e psicolégicos que impactam a escolha
do tratamento. A falta de compreensao sobre as op¢des terapéuticas, a baixa escola-
ridade e o letramento em saude dificultam o envolvimento dos mesmos no processo
decisorio. A educagao em saude € essencial para seu empoderamento, tornando-o
capaz de tomar decisdes informadas sobre seu tratamento. Apesar do reconhecimento
internacional da importancia da perspectiva do paciente, essa discussao € limitada no
Brasil, onde ainda ha pouca publicagao sobre o papel ativo dos pacientes no processo
decisério.Em conclusao, a colaboracgéao efetiva entre pacientes, familiares e profissio-
nais de saude é crucial para melhorar a qualidade do cuidado e 0 empoderamento do
paciente. Adecisdao compartilhada, aliada ao fornecimento adequado de informacdes
e ao suporte continuo, pode levar a melhores resultados no tratamento da DRC, com
impacto positivo na adesao ao tratamento e na qualidade de vida dos pacientes.
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14 . EMPATIA E BULLYING: UM ESTUDO OBSERVACIONAL DE
COMPARAGAO DE GRUPO DE CRIANGAS DE 7 A 14 ANOS

HCFMRP-USP

Atencao Terciaria

Beatriz Santana Rodrigues/Marina de Lima Gerlado
bsrodrigues1@hcrp.usp.br/migeraldo@hcrp.usp.br

Orientadora: Profa. Dra. Flavia de Lima Osoério
flaliosorio@gmail.com

A empatia, definida como a capacidade de compreender e compartilhar os
sentimentos dos outros, tem sido sugerida como um fator importante de protecéo de
comportamentos agressivos, incluindo o bullying. O bullying € um problema significativo
na infancia e adolescéncia, com impactos negativos duradouros sobre o desenvolvi-
mento emocional e social. O objetivo deste estudo foi verificar se os diferentes niveis
de empatia podem favorecer ou inibir os comportamentos de bullying em criancas e
adolescentes. A pesquisa foi realizada com uma amostra de conveniéncia composta
por 65 sujeitos, de ambos os sexos, com idades entre 7 e 14 anos, matriculados em
escolas publicas e privadas na cidade de Ribeirdo Preto - Sdo Paulo. A selecado da
amostra foi realizada de maneira estratificada, visando equilibrar a representacao de
diferentes faixas etarias. A metodologia adotada foi um estudo observacional, trans-
versal e comparativo, no qual foram aplicados instrumentos para avaliar os niveis de
empatia afetiva e cognitiva através (Teste de Empatia para Criancas e Adolescentes
(TECA-CA)) e os comportamentos de bullying (Questionario de Bullying de Olweus
(QBO)). Acoleta de dados foi conduzida em duas fases: a primeira consistiu no convite
a institui¢cdes, criangas e adolescentes, e a segunda envolveu a aplicagao individual
dos instrumentos nas criangas/adolescentes. A analise dos dados foi realizada com
o auxilio do software Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), utilizando
métodos estatisticos descritivos e testes de comparagéao entre grupos (teste Qui-qua-
drado e o teste t de Student). Os resultados demonstraram que os niveis de empatia
cognitiva variaram significativamente entre as faixas etarias, com criangas mais velhas
apresentando maior empatia cognitiva. No entanto, ndo foram encontradas diferengas
significativas em relagdo a empatia afetiva, sugerindo que essa habilidade, embora
presente, ndo se manifesta de maneira tao distinta entre os diferentes grupos etarios.
Ademais, o estudo revelou, ao comparar participantes com maior ou menor ocorréncia
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de bullying, maiores habilidades de empatia cognitiva positiva naqueles que referiram
menor presenga de comportamentos associados ao bullying. Esses dados indicam que
os participantes com maior capacidade de reconhecer as emogdes positivas tendem
a se envolver menos em comportamentos agressivos. Neste sentido, intervengdes
que envolvam a incorporacgao do treinamento de empatia pode tornar-se um elemento
essencial nos programas de prevengao e intervengao do bullying.

Palavras-chave: bullying, empatia, criangas, adolescentes, empatia cognitiva, empatia
afetiva.
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15. AVALIAGAO E VALIDAGAO DO USO DE TUBO SEM
ADITIVO - TAMPA BRANCA - NA COLETA SANGUINEA
PARA DOSAGEM DE ZINCO

HCFMRP-USP

Atencéao Terciaria

Maria Regina Martins Scatena
Mahregs2016@gmail.com

Co-autor: Isabela Spido Dias; Daniela Wey Bonutti; José Simon Camelo Junior;
Tania Maria Beltramini Trevilato

Orientadora: Tania Maria Beltramini Trevilato
tmbeltra@fmrp.usp.br

O zinco (Zn) é um elemento-trago essencial para fungdes metabdlicas, imunolo-
gicas e celulares, sendo sua dosagem fundamental para avaliagao clinica de condi-
¢Oes tanto fisioldgicas quanto patologicas. A quantificacédo de Zn no plasma ou soro é
tradicionalmente realizada em tubos especificos para elementos tragos de tampa azul
marinho por Espectrofotometria de Absorgao Atbmica com Chama (EAA-Chama). No
entanto, a indisponibilidade desses tubos levanta a necessidade de alternativas, como os
tubos sem aditivos de tampa branca. Este estudo tem como intuito avaliar a viabilidade
do uso desses tubos, e comparar seus resultados com os dos tubos tradicionais.
Foram analisadas 60 amostras de sangue venoso armazenadas e identificadas
conforme o tipo de tubo (A — Azul marinho e B — Branco), respeitando a LGPD,
numeradas de 1 a 30, no Laboratério de Pediatria, Setor de Metais e Doengas Raras
do HCFMRP-USP. Todas as dosagens foram realizadas por EAA-Chama sendo
a testagem sanguinea de ambos os tubos, as analises dos tubos brancos e azuis
com agua UP em posicgao vertical e suas respectivas tampas por imersao (48h).
As dosagens passaram por analises estatisticas utilizando o software GraphPad
Prism 8.0 (GraphPad Software, Inc., La Jolla, CA, EUA). Ambas as dosagens
sanguineas apresentaram valores de Zn dentro da faixa de referéncia (50-120 pg%),
sem significancia estatistica, pelo teste t de Student (p <0,05) p = 0,6589. As analises
das tampas revelaram que a tampa branca contém Zn, mas sem impacto nas
amostras apos centrifugagado e armazenamento adequado. Os testes realizados
com os tubos contendo agua UP em posic¢éao vertical confirmaram a auséncia de
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Zn. Este estudo evidenciou que o tubo tampa branca, € disponivel, de menor custo
e adequado para a coleta de sangue destinada a dosagem de Zn.

Palavras-chaves: Zinco; Tragos; Metais; Tubos de Coleta.
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16 . PERFIL NUTRICIONAL DE PACIENTES
HOSPITALIZADOS COM DOENCAS
CARDIOVASCULARES: DESAFIOS E PERSPECTIVAS
PARA INTERVENGOES NUTRICIONAIS

Instituto Dante Pazzanese De Cardiologia

Atencéao Terciaria

Jéssica Baumwolle Levandosky de Souza
jessicabaumwolle@gmail.com

Co-autores: Isabela Cardoso Mota, Maria José dos Santos

Orientadora: Lenita Gongalves de Borba
conhecernutricao@gmail.com

O estado nutricional afeta diretamente os desfechos clinicos de pacientes cardio-
l6gicos internados, influenciando mortalidade, tempo de internacao e recuperacao.
Entretanto, ha lacunas sobre a avaliagao da desnutricdo, sobretudo em doengas crénicas
como insuficiéncia cardiaca. A auséncia de um padrao e de ferramentas validadas
dificulta a compreensao desse impacto. Objetivos: Sintetizar evidéncias sobre o perfil
nutricional de pacientes cardiologicos hospitalizados, analisar a prevaléncia do estado
nutricional e seus critérios diagndsticos, examinar a relagao com desfechos clinicos e
identificar lacunas na literatura. Justificativa: A escassez de diretrizes claras e a falta
de um padrao para avaliag&o nutricional, aliada a subestimagao da desnutrigdo, exige
estratégias mais eficazes para diagndstico e intervengao. A criagdo de escores espe-
cificos e a padronizagdo metodoldgica sdo fundamentais para suprir essas lacunas.
Metodologia: Arevisao incluiu busca nas bases LILACS e PubMed (2004-2024), remogao
de duplicatas e exclusao de artigos irrelevantes. Os dados foram organizados por
desenho do estudo, comorbidades, avaliacdo nutricional, resultados, prevaléncia do
estado nutricional, desfechos clinicos e lacunas. Resultados: A maioria dos estudos foi
observacional (80%), com poucos ensaios clinicos (15%). Insuficiéncia cardiaca foi a
condi¢cao mais prevalente (71,37%), seguida por hipertenséo e diabetes. O NRS-2002
foi o método de triagem mais utilizado. A prevaléncia de desnutricdo variou de 7,4% a
13%, com risco nutricional em até 63,15%. A mortalidade foi maior entre desnutridos
(76%) do que em pacientes sob risco (35,9%) e bem nutridos (18,9%). A desnutricao
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foi mais frequente em idosos e associada a piores desfechos. Conclusao: A elevada
prevaléncia de desnutricdo e risco nutricional impacta negativamente os desfechos
clinicos. A relagao entre estado nutricional e gravidade reforga a necessidade de
triagem precoce e precisa. A predominancia de idosos e homens nos estudos sugere
limitagdes na representatividade populacional. Sdo necessarios protocolos padroni-
zados para triagem e intervengéao nutricional.Consideragdes Finais: Identificam-se
lacunas sobre o perfil nutricional, escassez de estudos longitudinais e auséncia de
intervencdes especificas. A falta de protocolos e dados sobre comorbidades limita a
generalizagédo dos achados. Recomenda-se a criagao de diretrizes, ampliagao das
pesquisas e validacao de ferramentas para otimizar o manejo e os desfechos clinicos.
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17. ACOMPANHAMENTO NUTRICIONAL AMBULATORIAL
EM PACIENTE COM MIOCARDIOPATIA DILATADA E
INSUFICIENCIA CARDIACA DE FRAGAO DE EJECAO
REDUZIDA: UM ESTUDO DE CASO

Instituto Dante Pazzanese de Cardiologia

Atencéao Terciaria

Jéssica Baumwolle Levandosky de Souza
jessicabaumwolle@gmail.com

Co — autores
Isabela Cardoso Pimentel Mota, Maria José dos Santos

Orientadora: Renata Alves da Silva
renata.alves@dantepazzanese.org.br

Ainsuficiéncia cardiaca (IC) € uma sindrome de alta morbimortalidade, com destaque
para a miocardiopatia dilatada ndo isquémica (MCD), que exige manejo integrado entre
tratamento clinico e suporte nutricional. O paciente em questao, avaliado inicialmente
para transplante cardiaco (TX), foi descartado devido a auséncia de critérios clinicos,
indice de massa corporal (IMC) elevado e necessidade de abstinéncia prolongada.
Pacientes com esse perfil sdo encaminhados ao ambulatério de nutrigdo para orien-
tacao dietética, com foco na prevencio de descompensacdes e hospitalizacdes e na
melhoria da qualidade de vida. Objetivo: Descrever o acompanhamento nutricional
de um paciente de 35 anos com IC secundaria a cardiotoxicidade induzida por abuso
crénico de alcool e cocaina, destacando intervengdes voltadas a reducao da sobre-
carga volémica, otimizacao do estado nutricional e estabilizagao clinica.Justificativa:
O manejo nutricional na IC visa minimizar a retengao hidrica, equilibrar os parametros
eletroliticos e metabdlicos e garantir um estado nutricional adequado, promovendo
a melhora da capacidade funcional e qualidade de vida. Fatores comportamentais
sao determinantes na adesao ao tratamento, tornando essencial o acompanhamento
continuo e educativo para prevenir complicacdes e hospitalizagées. Métodos: Com
consentimento informado, foram coletados dados clinicos (exames laboratoriais,
diagnoéstico médico) dos prontuarios médicos e dados antropométricos (peso, altura,
circunferéncias e composigéo corporal) durante as consultas. A avaliagao nutricional
incluiu medigdes antropométricas, analise da composigao corporal e registros alimen-
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tares obtidos por entrevistas com o paciente. Resultados/Discussao: O paciente, com
obesidade (IMC > 35 kg/m?) e historico de abuso de alcool e cocaina, foi acompanhado
por trés consultas em seis semanas. Na triagem, observou-se padrao alimentar inade-
quado, com alto consumo de sodio e gordura saturada, baixa qualidade nutricional
e ndo adesao a restrigao hidrica. No primeiro retorno, houve substituicao parcial de
alimentos ultraprocessados por op¢des mais adequadas, mas persistiram inadequa-
¢bes, como excesso de agucar e porgdes alimentares grandes. No segundo retorno,
verificou-se regressao dos habitos alimentares, com retomada do consumo de alcool
e reincorporacgao de alimentos ultraprocessados. Essas inadequagdes contribuiram
para a retencao hidrica, elevagao da pressao arterial e agravamento da IC.Conclusao:
O uso prolongado de alcool e cocaina compromete a fungao cardiaca, com a formacgao
de cocaetileno, que aumenta o risco de complicagcdes cardiovasculares. A eliminagao
dessas substancias é fundamental para o sucesso do manejo nutricional e clinico,
melhorando a qualidade de vida e a eficacia do tratamento. Além disso, o padrao
alimentar inadequado, com alto consumo de sddio e gordura, prejudica a adesao ao
tratamento e agrava os sintomas da IC. Intervenc¢des educativas continuas e estra-
tégias interdisciplinares s&o essenciais para promover mudangas comportamentais
sustentaveis e otimizar os resultados clinicos.
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18 . DESENVOLVIMENTO DE UM MATERIAL DE APOIO
NO PROCESSO DE ORIENTAGCAO NUTRICIONAL EM
CARDIOLOGIA

Instituto Dante Pazzanese de Cardiologia

Atencao Terciaria

Laysa da Cruz Lauria
laysalauria@icloud.com

Co autor: Leticia de Souza Amorim

Orientadora: Isabela Cardoso Pimentel Mota
isabela.pimentel@fajsaude.com.br

Pacientes com IC enfrentam desafios na adogéo de uma dieta saudavel. A
orientacao de alta hospitalar é crucial, mas informag¢des n&o confiaveis podem gerar
duvidas. Este trabalho desenvolveu um material ilustrado para esclarecer essas
questdes. Objetivo: Desenvolver um material ilustrado para responder as duvidas
mais frequentes dos pacientes sobre alimentacao e cuidados pods-alta. Metodologia:
Foram analisados sites de receitas e artigos cientificos, e as receitas selecionadas
foram adaptadas para atender as necessidades nutricionais de pacientes com IC.
O material, pensado para usuarios do SUS, pode ser utilizado por qualquer pessoa.
Discusséo: O acesso a informacdes de qualidade é essencial para o autocuidado na
insuficiéncia cardiaca (IC), mas a disseminag¢ao de dados imprecisos, especialmente
online, compromete o tratamento. Este trabalho, baseado no guia do Ministério da
Saude (2016) e na pratica profissional, visa oferecer orientagdes nutricionais confiaveis,
alinhadas as diretrizes do SUS e a realidade dos servigos de saude.Resultados: Foi
desenvolvido um material ilustrado de 13 paginas com orientagdes sobre alimentagao
para pacientes com IC. Organizado em perguntas e respostas, aborda temas como
refei¢des regulares, lanches saudaveis, consumo de frutas, verduras e legumes, custo
da alimentacao saudavel, redugao do consumo de sal, receitas adaptadas e controle
hidrico. Conclusao: O material foi desenvolvido para atender as necessidades dos
usuarios do SUS, mas suas informagdes podem ser uteis para qualquer pessoa inte-
ressada em manter uma alimentacao saudavel e prevenir doengas cardiovasculares.
Exceto pelas orientagdes sobre controle hidrico, as demais recomendacdes podem
ser aplicadas como estratégias de prevengao e promog¢ao da saude cardiovascular.
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19 . AATUAGAO DO PSICOLOGO NAS ENFERMARIAS DE
HOSPITAIS GERAIS: UMA REVISAO SISTEMATICA DA
LITERATURA

Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Ribeirdao Preto

Atencao Terciaria

Jadson de Sa Sousa
jadsonsousapsi@gmail.com

Co autor: Lucas de Oliveira Avelar
loavelar@hcrp.usp.br

Orientadores: Maira Morena Borges
mmborges@hcrp.usp.br

Cassiana Morais de Oliveira
cmorais@hcrp.usp.br

A atuacgao do psicélogo nas enfermarias de hospitais gerais € caracterizada pela
promocao de saude mental e suporte emocional aos pacientes e familiares. A pratica
psicologica nesse ambito exige habilidades técnicas especificas, de forma que o profis-
sional atue de modo eficiente e alinhada a equipe multiprofissional. O objetivo desta
pesquisa € realizar uma revisio sistematica da literatura para analisar a atuagao do
psicologo nas enfermarias de hospitais gerais a partir de estudos nacionais e interna-
cionais publicados nos ultimos 10 anos. Realizou-se uma busca de artigos cientificos
nas bases de dados BVS, PubMed e Web of Science, utilizando-se os descritores: em
portugués, (intervencao psicolégica) AND (hospital) AND (enfermaria); e em inglés,
(psychological intervention) AND (hospital) AND (ward). Os critérios para selegdo dos
artigos incluiam: artigos originais, empiricos, com metodologia quantitativa, qualitativa
ou mista; publicag¢des realizadas nos ultimos 10 anos, em portugués ou inglés; estudos
conduzidos com amostras de pacientes, familiares ou acompanhantes no contexto
de enfermaria hospitalar de hospitais gerais; intervengao realizada pelo psicologo ou
participacao deste profissional em intervencgao realizada por equipe multiprofissional.
Foram excluidos estudos nao disponibilizados na integra e apos solicitagao aos autores
nao exitosa apos trés tentativas, bem como estudos retratados. Foram selecionados 25
artigos publicados entre 2015 a 2024. Os resultados apontam que os psicélogos tém
realizado praticas diversas nas enfermarias hospitalares, destacando-se intervencoes
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em mindfulness, relaxamento e psicoterapia breve. Sobre as demandas relativas as
enfermarias, evidenciam-se a apresentacao por parte dos pacientes e familiares, de
sintomas depressivos, ansiosos, estresse e dificuldades relativas a adesao ao tratamento
problematicas que apresentam melhora acentuada, a partir das intervengdes empre-
endidas pelos profissionais psicélogos. Destacam-se também, desafios relacionados
a atuacgao do psicologo, tais como a alta hospitalar inesperada, distratores ambientais
e questdes relativas ao sigilo profissional. Nesse sentido, conclui-se a relevancia do
profissional psicélogo nesse contexto, visto a potencialidade de sua atuagéo, no que se
refere ao cuidado integral ao paciente, no entanto, observa-se também a necessidade
de mais pesquisas acerca desta tematica, visto a escassez de estudos.
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20 . DOR, APRENDIZADO E PRIORIDADE: EXPERIENCIA DE
UMA EQUIPE MULTIDISCIPLINAR EM UM AMBULATORIO

ONCOLOGICO NO BRASIL

Hospital Regional de Assis

Relato de experiéncia (vivéncia)

Jordana Rabelo Bergonso
jordanarabelo@gmail.com

Orientador: Rodrigo Sanches Peres
rodrigosanchesperes@yahoo.com.br

Ador é um dos sintomas mais temidos por pacientes oncoldgicos adultos. Todavia,
também é um dos mais frequentes, além de ser subtratado. Objetivo: O objetivo deste
estudo foi compreender significados atribuidos a dor em pacientes oncoldgicos adultos
por profissionais de um ambulatério especializado, em termos de suas particularidades
quanto a origem, manifestagao e enfrentamento. Justificativa: No campo da saude,
os significados influenciam o trabalho em equipe, bem como a adeséao dos pacientes
ao tratamento. Isso evidencia a importancia de pesquisas que tematizam significados
relativos a fenbmenos humanos complexos, como € o caso da dor. Material e Métodos:
Desenvolvido em consonancia com os principios do método clinico-qualitativo e apro-
vado pelo Comité de Etica em Pesquisa, este estudo contou com a participacéo de 20
profissionais de um ambulatério especializado na assisténcia em saude a pacientes
oncolégicos adultos. O numero de participantes foi definido mediante o0 emprego do
critério de saturacéo tematica indutiva. O instrumento utilizado foi a entrevista sem
dirigida. O corpus do presente estudo foi composto pelas transcri¢oes, literais e inte-
grais, das gravagdes em audio das entrevistas sem dirigidas, e foi submetido a analise
de conteudo clinico-qualitativa. Resultados: Os relatos revelam que os participantes
compreendem que valorizam mais a propria vida depois que passaram a se dedicar
a assisténcia a pacientes oncoldgicos adultos com dor, apesar de reconhecerem que
o trabalho provoca também vivéncias negativas, as quais sao acentuadas quando
tal publico ndo é visto como prioritario nos servigos de saude. A partir da perspectiva
da experiéncia vivenciada ocorre a transformacgao do sentido em significativo ou na
auséncia deste. Ador pode ser transformadora para o paciente, mas também para todos
os outros envolvidos na sua ocorréncia. A assisténcia ao paciente oncolégico adulto

52



3° CONGRESSO DE ESPECIALIDADES EM SAUDE DO GRUPO Con ¢«

DE DESENVOLVIMENTO DE RECURSOS HUMANOS (GDRH) »>»> ES

que se queixa de sintomas dolorosos possibilita mudangas no campo das sensacdes de
maneira similar para os profissionais. Essa percepg¢ao nao resulta do fim do processo
de prestagao de um servigo, mas sim, sdo ferramentas para a construgao de relagdes
na tentativa de encontrar uma via de superagao do sofrimento e, consequentemente,
transformar a realidade experiéncia. Conclusédo: A compaixao de profissionais da area
da saude, apesar de deixa-los mais sensiveis a percepc¢ao da dor fisica do paciente,
os predispde a maior probabilidade de enfrentarem o sofrimento.
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21 . ANATURALIZAGAO DA VULNERABILIDADE SOCIAL NO
COTIDIANO DE UMA PESSOA EM SITUAGCAO DE RUA

COM HIV E TB: UM RELATO DE CASO

Instituto de Infectologia Emilio Ribas - IIER

Relato de experiéncia (vivéncia)

Regis da Silva Cerqueira
cerqueiraregis@gmail.com

Orientadora: Adna Santos Urbano
adna.urbano@emilioribas.sp.gov.br

Este relato de caso aborda a complexidade vivida por uma pessoa em situacao de
rua diagnosticadas com HIV e TB, destacando a naturalizagao da vulnerabilidade social
e os desafios para a adesao ao tratamento e acesso aos direitos basicos. Objetivos:
Compreender o processo de naturalizagdo da vulnerabilidade social em uma jovem
vivendo em situacao de rua com HIV e TB e relatar os impactos dessa vulnerabilidade
no tratamento e na qualidade de vida.Justificativa: Aintegragao limitada entre politicas
publicas e a fragmentacao dos servigos de saude e assisténcia social perpetuam a
exclusao e dificultam a eficacia dos cuidados, evidenciando a necessidade de um olhar
critico sobre essa realidade. Material e Métodos: Estudo descritivo e retrospectivo
realizado, com base em prontuarios eletrénicos, evolugdes da equipe multiprofissional
e revisao de literatura. A analise considerou aspectos familiares, sociais e clinicos da
participante. Resultados/Discussao: A participante, uma jovem de 21 anos, vive em
situacao de rua desde os 12 anos, com histérico de multiplas internagdes por HIV e
TB-MDR, abandono de tratamento, vinculos familiares fragilizados por vezes rompido
e estigma social. O preconceito enfrentado pela participante, associado as condigdes
de vida precarias, dificultou sua reinser¢ao social e adesao ao tratamento. A estigma-
tizacdo gerou isolamento social, intensificando as barreiras enfrentadas. Apesar da
existéncia de politicas como o Consultério na Rua e o Bolsa Familia, o uso abusivo
de drogas e a fragmentacgao dos servigos intensificaram os desafios, enquanto o foco
em agoes emergenciais impediu o suporte continuo e eficaz.Concluséo/Considera-
¢Oes Finais:O caso ilustra a necessidade de politicas publicas que integrem saude e
assisténcia social de maneira intersetorial, promovendo a construgcéo de vinculos e
garantindo cuidados humanizados. A superagao da naturalizagao da vulnerabilidade
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exige esfor¢cos coordenados para enfrentar desigualdades estruturais e estigmas,
fomentando inclusao e equidade. Também € essencial o fortalecimento de praticas
éticas e comprometidas com a inclusao, para oferecer a populagao vulneravel uma
nova perspectiva de vida.
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22 .CONSTRUGAO DE MANUAL PARA SALA DE VACINAGAO
DO CENTRO DE SAUDE ESCOLA DE BOTUCATU - SP

HCFMB/Unesp Botucatu

Relato de experiéncia (vivéncia)

Thais Latanzio Soares de Almeida
thaislatanzio17@gmail.com

Co autor: Marina Ramos Cirne

Orientadora: lvana Regina Gongalves
ivanargoncalves@gmail.com

Avacinagao é uma das a¢des de maior relevancia para a sociedade brasileira, pois
auxilia na prote¢ao imunolégica aos seres humanos. No Brasil possuimos o Programa
Nacional de Imunizag¢des (PNI), que fornece e distribui os imunobioldgicos para todas
as regides do pais. A sala de vacinagao € o local onde sdo desenvolvidas atividades
que estao diretamente ligadas ao manuseio e administragao das vacinas, portanto esse
servigo deve ser realizado por uma equipe de enfermagem capacitada. Com a elabo-
ragao do manual da sala de vacina do Centro de Saude Escola (CSE), espera-se que
os profissionais que atuam nela possam ter uma otimizacao de tempo, facilitando seu
trabalho, além contribuir junto com a equipe de enfermagem do CSE com um manual
operacional de vacinagdes. METODO: Trata-se de uma pesquisa metodoldgica realizada
no periodo de abril a setembro de 2024. O estudo foi realizado no CSE, unidade auxiliar
da Faculdade de Medicina de Botucatu, localizado na cidade de Botucatu, interior de Sdo
Paulo. Para a realizagao deste estudo, foram utilizadas as seguintes etapas: busca e
analise de conteudo cientifico, realizagao de reunides junto a equipe do CSE, elaboragao
da arte grafica com auxilio do responsavel pelo Nucleo de Publicagdo do Departamento
de Atividades Académicas (DGAA), avaliagéo e validagdo do material produzido pelos
autores e apresentacao final. RESULTADOS: Para a construgdo do manual, foi utilizado
como base tedrica o manual de Normas e Procedimentos para Vacinagao publicado pelo
Ministério da Saude (MS). Foi realizada uma busca nos sites do MS e nas bases de dados
Scielo, Lilacs e BVS. Foi realizada uma reunido com os membros da equipe responsavel
pela sala de vacinacdo do CSE para uma avaliagdo do manual. Apds, foi realizado uma
versao final do material, que foi validado e publicado. DISCUSSAOQ: As salas de vacinas
devem conter profissionais capacitados e com o devido conhecimento sobre a mesma.
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Assim sendo, foi observado a rotina do CSE para que pudesse concretizar a elaboragao
do manual para sala de vacinagao, com a necessidade de elucidar a compreensao do
profissional que atua na vacinacdo. CONCLUSAO: Com a elaboracéo do manual da
sala de vacina do CSE, espera-se que os profissionais possam ter uma otimizagao de
tempo e menor chance de erros técnicos e obter maior conhecimento acerca do trabalho
direcionado as ac¢des de vacinagao.
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23. MATERIAL EDUCATIVO SOBRE CONSTIPAGAO EM
IDOSOS COM DOENCAS CARDIOVASCULARES: CAUSAS
E ABORDAGENS TERAPEUTICAS PARA PACIENTES
HOSPITALIZADOS

Instituto Dante Pazzanese de Cardiologia

Relato de experiéncia (vivéncia)

Jéssica Baumwolle Levandosky de Souza
jessicabaumwolle@gmail.com

Co-autor: Isabela Cardoso Pimentel Mota, Maria José dos Santos, Georgea Bur-
meister Araujo Vaz de Lima, Leonardo Domingos Biagio

Orientador: Leonardo Domingos Biagio,
leonardo.biagio@alumni.usp.br

Georgea Burmeister Vaz de Lima
georgeablima@gmail.com

A constipacao é frequente em idosos, especialmente no ambiente hospitalar,
devido a fatores como imobilidade, uso de medicamentos e alteracdes na dieta. Carac-
teriza-se por dificuldade para evacuar, fezes endurecidas ou evacuacdes infrequentes,
afetando a qualidade de vida e dificultando a recuperacao. Entre idosos hospitalizados,
pode levar a complicagdes graves, como obstrugao fecal e internagdes prolongadas.
Intervencgdes nutricionais sdo essenciais para prevenir e tratar a condigdo, promovendo
saude intestinal e qualidade de vida. Objetivos: Criar o material educativo “9 D’s da
constipacao em idosos com doencgas cardiovasculares” para auxiliar no diagnéstico e
manejo inicial da constipacéao intestinal nessa populacgéao. Justificativa: A constipacao
é recorrente entre idosos hospitalizados, frequentemente subestimada, mas com
impactos importantes na qualidade de vida e nos desfechos clinicos. Acombinagéo de
vulnerabilidade, comorbidades e polifarmacia aumenta o risco de constipagao cronica.
O material educativo proposto oferece uma abordagem pratica e acessivel, promo-
vendo prevencao de complicagcdes, autonomia dos pacientes e adesao a medidas
preventivas, além de incentivar um cuidado humanizado e baseado em evidéncias.
Métodos: O material “9 D’s da constipagdo em idosos com doengas cardiovasculares”
foi desenvolvido durante o estagio pratico em uma enfermaria hospitalar especializada
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em cardiologia, onde ha alta prevaléncia de idosos internados por longos periodos. O
estudo teve desenho descritivo e exploratoério, envolvendo reviséo bibliografica para
fundamentar os 9 D’s e observagéao pratica para identificar lacunas no manejo da
constipacao. A criagao utilizou ferramentas digitais para elaborar conteudos graficos
de aplicagao pratica. Resultados/Discusséo: A constipagao impacta significativamente
a qualidade de vida de idosos. O material educativo facilita diagndstico e manejo
inicial, ajudando na prevengao de complicagdes. Para profissionais, sua aplicagéao
pode incluir treinamentos e programas de educacéo continuada, enquanto, para
pacientes, workshops e materiais interativos reforgam a adesao as praticas preventivas.
Aimplementacao promove padronizac¢ao de cuidados e melhores praticas baseadas
em evidéncias. Conclusao: O material “9 D’s da constipagdo em idosos com doencgas
cardiovasculares” oferece uma abordagem estruturada e preventiva, com potencial
para melhorar a assisténcia geriatrica e a qualidade de vida. Sua aplicagdo no contexto
hospitalar pode transformar o cuidado, tornando-o mais eficiente e humanizado.
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24 . A PARTICIPAGAO DE NUTRICIONISTAS NAS VISITAS
MULTI PROFISSIONAIS DE PACIENTES EM CUIDADOS

PALIATIVOS DE UM HOSPITAL DE CARDIOLOGIA

Instituto Dante Pazzanese de Cardiologia

Relato de experiéncia (vivéncia)

Helaine Pinheiro da Paixdo Queiroz
helaine.paixao@hotmail.com

Co-autor:Elislaine Cristina de Oliveira Lucas Nascimento, Maria José dos Santos,
Isabela Cardoso Pimentel Mota, Georgea Burmeister Araujo Vaz de Lima, Leo-
nardo Domingos Biagio

Orientador: Leonardo Domingos Biagio
leonardo.biagio@alumni.usp.br

A Organizagao Mundial da Saude (OMS) define cuidados paliativos (CP) como
uma abordagem que visa o alivio do sofrimento, abrangendo aspectos fisicos, emocio-
nais, sociais e espirituais. A nutricdo desempenha um papel crucial nos cuidados
paliativos, buscando melhorar a qualidade de vida de pacientes com doengas graves,
como a insuficiéncia cardiaca avancgada, e de seus familiares.JUSTIFICATIVA:Embora
essencial, o papel do nutricionista nos CP ainda é pouco explorado. Este profissional
contribui para o manejo de sintomas como anorexia, disfagia e caquexia, promo-
vendo conforto e qualidade de vida. Este relato reforga a relevancia do nutricionista
no ambiente hospitalar e sua integragédo com outras especialidades. MATERIAIS E
METODOS: Este relato baseia-se em visitas multiprofissionais realizadas na enfer-
maria de um hospital especializado em cardiologia. A equipe, composta por medicos,
psicologos, enfermeiros, fisioterapeutas, assistentes sociais e nutricionistas, atuava
de forma integrada para atender pacientes em diferentes fases dos CP. As visitas,
realizadas pela equipe de nutrigdo ocorriam duas vezes por semana, priorizavam o
atendimento a demandas como desejos alimentares, ajuste de por¢cdes e manejo de
sintomas gastrointestinais, respeitando as preferéncias e condi¢des clinicas. RESUL-
TADOS E DISCUSSAO :A experiéncia demonstrou que intervencdes como liberagéo
de alimentos externos, adequacéao alimentar e adaptacao de consisténcias tiveram
impacto positivo no manejo de sintomas gastrointestinais e no bem-estar emocional
dos pacientes e de seus familiares. Estudos reforcam que a nutricdo planejada de
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forma ética e sensivel, contribui para o equilibrio entre o estado clinico e as preferén-
cias alimentares. A integragdo multiprofissional foi essencial para oferecer um cuidado
humanizado e centrado no paciente. CONCLUSAOQ:Este relato destaca o papel do
nutricionista nos CP, com énfase na cardiologia, promovendo conforto, dignidade e
qualidade de vida. A integragao multiprofissional e o desenvolvimento de protocolos
claros sao fundamentais para aprimorar a assisténcia nutricional em CP.
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25 . PROJETO DE ORIENTAGAO DE ALTA SOBRE
ALIMENTAGCAO SAUDAVEL NA UNIDADE DE
CARDIOLOGIA GERAL DE UM HOSPITAL DE
CARDIOLOGIA EM SP

Instituto Dante Pazzanese de Cardiologia

Relato de experiéncia (vivéncia)

lanca Liciany Ribeiro Silva
iancaliciany.r@gmail.com

Co autor: Isabella Louise Silva, Thainan Ferreira da Silva Barrios, Erika Vieira
Valério Justiniano, Georgea Burmeister Vaz de Lima, Leonardo Domingos Biagio

Orientador: Leonardo Domingos Biagio
leonardo.biagio@alumni.usp.br

Aalta hospitalar € um momento crucial para a continuidade do cuidado, especial-
mente para pacientes com doengas cardiovasculares. A educagao alimentar durante
esse periodo contribui para a adesao as recomendacgdes nutricionais, prevenindo
complicagdes e reinternagdes, além de incentivar mudangas no estilo de vida para o
controle de comorbidades como hipertensao, diabetes e insuficiéncia cardiaca. Objetivo:
relatar a experiéncia de educacao alimentar e nutricional por meio de rodas de conversa
durante a orientagdo de alta hospitalar em um hospital de referéncia em cardiologia.
Justificativa: o trabalho integra a orientagc&o nutricional ao processo de alta, por meio
de rodas de conversa acessiveis e baseadas em diretrizes oficiais, fortalecendo o
autocuidado e a recuperacao dos pacientes no Sistema Unico de Saude. Metodologia:
o projeto foi realizado na Unidade de Cardiologia Geral de um hospital referéncia em
Sao Paulo, envolvendo nutricionistas e apoio da equipe de enfermagem. Foram condu-
zidas rodas de conversa quinzenais de 40 minutos, abordando alimentagcao saudavel
e direcionadas a pacientes e acompanhantes. As orientacdes foram baseadas no Guia
Alimentar para a Populagéo Brasileira (2014) e documentos complementares. Materiais
impressos com recomendacgodes gerais sobre alimentagao saudavel complementaram
as orientagdes, em um ambiente participativo para esclarecimento de duvidas e troca
de experiéncias. Resultados: as rodas de conversa criaram um ambiente dinadmico e
interativo, encorajando os pacientes a participarem ativamente. Observou-se maior
autonomia na tomada de decisdes alimentares e melhor compreensao das orientages.
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Pacientes mais engajados demonstraram confianga e atuaram como facilitadores nos
encontros, reforgando o aprendizado. A entrega de materiais impressos personalizados
pode aumentar a probabilidade de adesao as orientagdes no domicilio. Como desafio,
destacou-se a inclusado de pacientes em condigdes clinicas mais graves, sendo o apoio
da enfermagem essencial para a selegdo adequada. Conclusado: as rodas de conversa
sobre alimentag&o saudavel durante o periodo de programacao para a alta hospitalar
demonstraram ser uma estratégia eficaz para a recuperagao e qualidade de vida de
pacientes cardiopatas. Alinhada a politicas oficiais, essa estratégia fortalece o cuidado
continuo, promove habitos saudaveis e, combinada ao trabalho multiprofissional,
favorece o autocuidado, podendo ser replicada em outros contextos hospitalares.
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26 . ANCESTRALIDADE COMO FERRAMENTA DE CUIDADO:
RELATO DE EXPERIENCIA DE UMA ESPECIALIZANDA
NIPO-BRASILEIRA E AINU-BRASILEIRA NO CAPS

CAPS ltapeva

Relato de experiéncia (vivéncia)

Gabriela Ichii Folador
gabifolador182@gmail.com

Orientadora: Cassia Garcia Gomes
cassia.gomes@capsitapeva.spdm.org.br

O presente estudo surge a partir de vivéncias e trocas cotidianas entre usuarios
amarelos e indigena e a psicéloga especializanda, durante a Especializagao Multipro-
fissional em Saude Mental na Saude Publica, realizada no CAPS Prof. Luiz da Rocha
Cerqueira, localizado no Centro de S&do Paulo. Utilizando uma abordagem qualitativa,
com metodologia baseada na cartografia, no relato de experiéncia, e tendo o diario de
campo como ferramenta, este trabalho tem como objetivo explorar as implicagdes de
ser um corpo nao branco e nao negro no contexto do CAPS, a partir das trocas entre a
pesquisadora e usuarios que compartilham uma ancestralidade similar. A pesquisa busca
compreender as implicagdes étnico-raciais e culturais desse lugar de pertencimento nas
relagdes e praticas de cuidado em saude mental, além de investigar a importancia do
compartilhamento de elementos ancestrais nesses encontros e no cotidiano do CAPS.
O conceito de ancestralidade foi explorado por meio de temas que emergiram ao longo
da pesquisa, como identidade, territério, memoria, reconhecimento e pertencimento,
organizados em eixos tematicos para uma analise mais aprofundada. Os resultados
indicam que a ancestralidade pode ser uma via potente para fortalecer o vinculo entre
profissionais e usuarios, contribuindo para praticas de cuidado mais significativas.
Pensando no cuidado em saude mental e nas diretrizes que o orientam, fica evidente
gue raga e etnia sdo componentes imprescindiveis para um olhar sensivel e adequado
ao cuidado, reconhecendo a importancia dessas dimensdes na construgao de praticas
mais integrais e contextualizadas.
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27 . AATUAGAO DA PSICOLOGIA HOSPITALAR DIANTE DO
VINCULO MAE-CRIANGA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Botucatu (HCFMB)

Relato de experiéncia (vivéncia)

Natalia Cesarin Rauli
cesarin.rauli@unesp.br

Flavia Helena Pereira Padovani
f.padovani@unesp.br

O diagnéstico de doencga crénica infantil traz uma série de repercussoées na vida
da crianca e da familia, incluindo hospitaliza¢ées frequentes e/ou prolongadas, trata-
mentos médicos invasivos e dolorosos, incertezas em relagéo ao prognostico, sendo
alvo de investigagao e cuidado da Psicologia Hospitalar. Os pais, especialmente as
maes em funcio das atribui¢des e responsabilidades socialmente construidas, podem
apresentar dificuldades emocionais, incluindo dificuldades em relagao ao vinculo com
a crianga. O presente relato € um recorte da pratica realizada ao longo do Curso de
Especializagao Multiprofissional em Saude da Crianga e do Adolescente, subarea
Psicologia Hospitalar, no periodo de margo a dezembro de 2024. Durante este periodo,
entre outros casos atendidos pela equipe de psicologia na Enfermaria de Pediatria,
a equipe médica solicitou a psicologia a avaliagéo do vinculo méae-crianga para cinco
diades, com justificativas de “falta ou prejuizo de vinculo mae-crianga”. As diades
eram formadas por maes jovens, primiparas, e bebés até 1 ano, com diagndsticos
cronicos graves e que exigiam cuidados hospitalares frequentes, de maneira continua
ou intermitente. Foram, ent&o, realizadas entrevistas com as mées, buscando elucidar
conteudos referentes a maternidade e ao vinculo, e a observagao da interagéo entre
a diade. Ambas as etapas se pautaram no referencial winnicottiano, especialmente
nos conceitos e teorizagdes a respeito de holding e handling. Por fim, retomou-se a
discussao do caso com a equipe, salientando as impressdes do profissional de psicologia
e também a forma de avaliagao (entrevista e observagao). A partir dos atendimentos
realizados, foi possivel identificar a existéncia de vinculagao, cuidado e preocupacao
maternos, permeados, contudo, pelas adversidades inerentes a hospitalizagao e ao
adoecimento. O processo de adoecer traz inumeras repercussoes a relagcdo mae-bebé,

65



3° CONGRESSO DE ESPECIALIDADES EM SAUDE DO GRUPO Con ¢«

DE DESENVOLVIMENTO DE RECURSOS HUMANOS (GDRH) »>»> ES

nao trazendo, necessariamente, 0 esmaecimento de um vinculo ja estabelecido. A
experiéncia aqui relatada denota uma discrepancia entre a avaliagao inicial da equipe
médica e a avaliagao profissional da equipe de psicologia, o que, de certa forma, era
esperado, considerando o ideal materno construido histérica e culturalmente, em que
se espera que a mae seja completamente devota aos filhos e renuncie as proprias
necessidades em beneficio da familia, realizando esses processos sempre com paci-
éncia, carinho e sacrificio constantes.
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28 . INTERVENCAO A PARTIR DA LITERATURA INFANTO-
JUVENIL COMO INSTRUMENTO MEDIADOR DOS
ATENDIMENTOS PSICOLOGICOS EM UMA ENFERMARIA
PEDIATRICA

Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Botucatu (HCFMB)

Relato de experiéncia (vivéncia)

Samara de Souza da Cruz
samara.souza@unesp.br

Co autor: Jéssica Rodrigues Rosa; Isabel de Martino Prata

Orientador: Jéssica Rodrigues Rosa
jessicarosa@gmail.com

Conforme Vigotski, a mediagado por meio de instrumentos e signos culturais,
incluindo a literatura, é fundamental para o desenvolvimento das fungdes psicoldgicas
superiores. Assim, este trabalho contempla o relato de experiéncia sobre intervengdes
psicoldgicas a partir do uso de livros infanto-juvenis como instrumento de mediagao dos
atendimentos de criancas e adolescentes hospitalizados. Este trabalho é proveniente
das atividades praticas do Curso de Especializagdo Multiprofissional em Saude da
Crianca e do Adolescente, subarea de Psicologia Hospitalar, no periodo de margo a
setembro de 2024. A experiéncia se refere aos atendimentos psicolégicos com criancas
em idade escolar e adolescentes internados em uma Enfermaria de Pediatria geral.
Participaram desta intervencao 10 pacientes, entre 9 e 14 anos, internados devido
a quadros agudos. Inicialmente, realizou-se escuta ativa e, a partir das demandas
identificadas e da observacgao do desenvolvimento neuropsicomotor do paciente, a
psicologa propés a leitura de um livro. As obras utilizadas fazem parte do acervo de
23 livros infanto-juvenis do Servigo de Psicologia Hospitalar. O uso da literatura como
recurso mediador do atendimento modificou-se de acordo com as demandas, desta-
cando-se quatro principais: (1) queixas e duvidas frente a internagédo e o ambiente
hospitalar; (2) desafios na elaboragao do diagndstico; (3) receios frente aos procedi-
mentos realizados: cirurgias, exames e administragao de medicamentos; e (4) reper-
cussdes emocionais associadas as trés primeiras demandas. Pacientes de 9 e 10 anos
apresentaram maior dificuldade para conectar a leitura a realidade, enquanto os de
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11 a 14 conseguiram estabelecer relagées mais facilmente, caracteristica ligada ao
desenvolvimento da imaginagdo como fungao psicoldgica superior. Considerando a
experiéncia, entende-se que o uso de livros com conteudos mais concretos pode ser
mais adequado para criangas menores, ja que sua capacidade de abstragao ainda
nao foi desenvolvida. Por fim, a literatura guiada com intencionalidade apresentou-se
como uma relevante ferramenta mediadora, segundo a perspectiva psicoldgica histé-
rico-cultural: auxiliou na estimulacéo e criacdo de novas significagdes e sentidos a
hospitalizagao, oferecendo conteudos psicoeducativos e recursos terapéuticos que
instrumentalizam a construg¢ao de enfrentamentos e elaboracido emocional.
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29 . ACOMPANHAMENTO NUTRICIONAL EM UM HOSPITAL
PUBLICO DE UMA PACIENTE COM ESTENOSE AORTICA
VALVAR - UM RELATO DE CASO

Instituto Dante Pazzanese de Cardiologia

Relato de experiéncia (vivéncia)

Giovana Zandona de Lemos
giovana.z.lemos@gmail.com

Co autor: Viviane Fernanda Angeline Duarte

Orientador: Viviane Fernanda Angeline Duarte
vivianeangelini.nutri@gmail.com

A Insuficiéncia Cardiaca (IC) é caracterizada pela incapacidade do coragdo em
bombear sangue oxigenado em quantidade ideal para atender as necessidades orga-
nicas. Sua etiologia € multipla, dentre elas, a de causa valvar. A Estenose Aortica valvar
(EA0) é caracterizada pelo estreitamento progressivo da valvula aértica, que eleva a
sobrecarga hemodinamica e causa sintomas como dispneia, dor toracica e sincope.
O presente estudo relata a intervencgao nutricional em uma paciente com diagnéstico
de EAo critica, IC, obesidade e diabetes mellitus tipo 2. Os objetivos da intervengao
foram adequar a oferta nutricional, garantindo aporte individualizado e especializado
conforme as necessidades da paciente cardiopata; ajustar o consumo hidrico para
minimizar sintomas como congestao e edema; e promover capacitagao para o periodo
pos-alta por meio da educagao em saude. O acompanhamento nutricional foi realizado
em um hospital publico especializado em cardiologia, a partir da coleta de dados entre
28 de agosto e 30 de setembro de 2024. Foram utilizados registros médicos, avaliagées
da equipe multiprofissional, exames bioquimicos, afericdes antropométricas e visitas
a beira leito, incluindo questionarios sobre frequéncia alimentar e habitos dietéticos.
A avaliagao nutricional indicou obesidade grau Il (IMC >40 kg/m?), com variagdes
ponderais relacionadas a retengao hidrica, dificultando a analise precisa da composi¢ao
corporal. A paciente apresentou boa adesao a dietoterapia, com aceitagao alimentar
superior a 70%. Ajustes na oferta nutricional foram necessarios devido a hipercalemia,
além do controle hidrico (800-1000 ml/dia) para manejo da congestdo. O recordatorio
alimentar revelou habitos inadequados no domicilio, corrigidos por meio de educagéao
nutricional, enfatizando a importancia do acompanhamento no pés-alta.

69



3° CONGRESSO DE ESPECIALIDADES EM SAUDE DO GRUPO Con ¢«

DE DESENVOLVIMENTO DE RECURSOS HUMANOS (GDRH) »>»> ES

Para garantir suporte educacional, foi elaborada uma cartilha com base no Guia
Alimentar para a Populagéo Brasileira e no Dica BR, destacando padrdes alimentares
saudaveis cardioprotetores. Ao final do acompanhamento do caso foi possivel observar
a melhor adequacao alimentar e nutricional da paciente, com corre¢ao da hipercalema,
melhora da congestao e melhor equilibrio da retencao hidrica com estratégias para
diminuir a sensagao de sede, e para além o desenvolvimento de uma cartilha indivi-
dualizada para educacao nutricional colaborou para a melhor compreensao e podera
contribuir para adesao nutricional no pds alta hospitalar.
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30. RECARACTERIZAGAO DE LINHAGENS DO COMPLEXO
SPOROTHRIX SCHENCKII DO NUCLEO DE COLEGOES
DE MICRO-ORGANISMOS POR MEIO DA METODOLOGIA
MALDI-TOF COM CONSTRUGAO DE BANCO IN-HOUSE

Instituto Adolfo Lutz

Vigilancia em Saude

Jefferson Santos Gomes Moreira
jefferson.moreira.pro@gmail.com

Co autor: Tania Sueli de Andrade

Orientadora: Tania Sueli de Andrade
tania.andrade@ial.sp.gov.br

A esporotricose é uma doenga zoonética causada pelo fungo termodimorfico
Sporothrix sp., que afeta principalmente humanos e gatos podendo acometer também
outros animais de sangue quente. A transmissao ocorre por contato traumatico com
fontes contaminadas, como mordeduras ou arranhaduras de animais infectados e
vegetacao contaminada. O aumento progressivo dos casos levou a sua classificagao
como notificagcdo compulséria no estado de Sao Paulo, especialmente devido a emer-
géncia do agente etioldgico Sporothrix brasiliensis, que se mostrou mais patogénico
que o Sporothrix schenckii. Isso enfatiza a importancia do trabalho epidemiolégico
para rastrear e caracterizar as espécies do complexo Sporothrix schenckii. Nos centros
de referéncia, como o Instituto Adolfo Lutz, utiliza-se a metodologia de sequencia-
mento e PCR de regides alvo para identificar corretamente as espécies de Sporothrix
sp. e monitorar o aumento epidemioldgico das diferentes linhagens. No entanto, os
meétodos moleculares, como PCR e sequenciamento genético, enfrentam o desafio
do alto custo, tornando o MALDI-TOF uma alternativa viavel. Contudo, o uso de
bancos comerciais € limitado pela similaridade dos perfis proteémicos das espécies e
pela falta de atualizagdo com novas linhagens. O objetivo deste estudo foi criar uma
biblioteca interna para recaracterizar as espécies Sporothrix brasiliensis, Sporothrix
globosa, Sporothrix mexicana e Sporothrix schenckii do acervo do Nucleo de Colec¢des
de Micro-organismos pela metodologia de MALDI-TOF. O banco in-house foi criado
e obteve sensibilidade de 96,15% na identificacdo correta dos micro-organismos,
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comparando com os resultados obtidos por meio de métodos moleculares de PCR
multiplex e sequenciamento Sanger, com escore médio de 2,32 na comparagéo dos
espectros das linhagens validadas pelo banco in house, possibilitando desta forma o
uso do banco como ferramenta diagnéstica para a vigilancia e novos estudos.
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31. AVALIAGAO DA PRESENGA DE JUSTIFICATIVA EM
PEDIDOS DE HEMOGRAMAS REALIZADOS NO HOSPITAL
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RIBEIRAO PRETO DA UNIVERSIDADE DE SAO PAULO.
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O exame de hemograma completo é utilizado para o auxilio no diagnostico de
varias doencgas, observacao, tratamento e também para avaliagao periddica da saude
do individuo. Através da quantificagao das populagdes celulares da série branca
(composta pelos glébulos brancos - neutréfilos, linfécitos, mondcitos, eosindfilos e
basdfilos), série vermelha (composta pelas hemacias) e plaquetas, o médico pode
diagnosticar, auxiliado por exames complementares e pela sintomatologia do paciente,
doencgas importantes da saude publica. Objetivos: Comparar, através da avaliagdo da
presenca da justificativa valida nos pedidos de hemograma completo com resultado
liberado para as Clinicas Médica e Cirurgicas e suas subespecialidades, de um hospital
de nivel atencéo terciario no contexto do Sistema Unico de Saude (SUS). Justifica-
tiva: O preenchimento do campo da justificativa no pedido de exame de hemograma
completo no Sistema de Informagéo Laboratorial (LIS) pode fornecer mais informagdes,
melhorar indicadores de qualidades e reduzir o tempo de validagao e liberagcao desse
ensaio clinico, pois facilita a analise critica do resultado pelo profissional da saude.
Material e Métodos: Foram levantados os hemogramas completos liberados pelo setor
de hematologia do Laboratério Central de Patologia Clinica do hospital no periodo de
11 a 17 de agosto de 2024, identificando a presenca de justificativa e sua validade da
Clinica Cirurgica e Clinica Médica e suas respectivas subespecialidades. Resultados/
Discussao: Foram encontrados 4236 exames totais nesse periodo, com 2258 sendo das
especialidades e subespecialidades de interesse. Desse ultimo total, 94 hemogramas
completos da especialidade e subespecialidades da Clinica Cirurgica apresentaram
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uma justificativa valida (20,80%) e 203 ensaios, também com justificativa valida, foram
da Clinica Médica (11,25%), com a subespecialidade Urologia da Clinica Cirurgica
sendo a que mais solicitou hemogramas completos com uma justificativa valida (43
exames) enquanto que a Cardiologia da Clinica Médica foi aquela que mais solicitou
esse tipo de exame com esse campo valido (83 exames). Conclusao/Consideragdes
Finais: Ha uma falta da descricdo completa do pedido deste ensaio pelas especiali-
dades e subespecialidade clinicas de um hospital de nivel terciario, apontando para
uma subvalorizagao da justificativa dos hemogramas completos, com potencial para
reducao dos indicadores de qualidade.
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32. AVALIAGAO DE POOLS DE BOTHROPS JARARACA DE
DIFERENTES DECADAS
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Acidentes com serpentes do género Bothrops sdo um problema epidemiologico
recorrente no Brasil. Com a fundacgao do Instituto Butantan em 1901, o estudo e o
entendimento desses venenos possibilitaram a producao de soro antibotrépico, o
que contribuiu significativamente para o tratamento das vitimas apds os acidentes.
No entanto, os venenos permanecem armazenados por décadas até hoje, o que
nos faz questionar se esses materiais ainda estao intactos o suficiente para serem
estudados, com énfase nas principais proteinas que alteram a hemostasia durante o
envenenamento. Além disso, também é questionavel se pools podem ser utilizados
para producao de soro mesmo apos um longo periodo de tempo. Objetivos:Em vista
disso, o objetivo desta pesquisa foi o de avaliar a integridade dos venenos de Bothrops
jararaca de diferentes décadas, avaliando os aspectos bioquimicos, bem como a ativi-
dade sobre a coagulagdo.Métodos: Foram utilizados pools de venenos de B. jararaca
de diferentes décadas (2021, 2005, 1997, 1992, 1976 e 1965). Utilizamos o método
do acido bicinconinico (BCA) para a quantificagao protéica. O auxilio em separagao
e identificacdo dos venenos, foi realizado via eletroforese em gel de poliacrilamida
(SDS-PAGE) e cromatografia liquida de alta eficiéncia (fase reversa). Os pools de
baixa massa (<10KDa) foram submetidos a espectrometria de massas (MALDI-TOF)
para avaliar a diversidade de peptideos. E por fim, fez-se a analise de coagulagéo in
vitro pela técnica de tromboelastometria.Resultados e Concluséo :Os resultados da
eletroforese e da cromatografia mostraram que o material de 1965 apresentou mais
diferengas. Bandas eletroforéticas e picos cromatograficos predominantes que estavam
presentes nos outros venenos e ausentes no veneno de 1965 indicam a ocorréncia de
degradacao proteica no material. As analises de MALDI-TOF mostraram variancias de
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peptideos nos diferentes materiais, principalmente no pool de 1965, indicando que os
peptideos podem ter se originado da protedlise proteica. As analises de coagulagéo
mostraram atividade pré-coagulante em todas as amostras, e a presenca dessa ativi-
dade, principalmente no material de 1965, revela a estabilidade das metalopeptidases
e serinopeptidases. Para os proximos passos, pretendemos realizar um estudo das
atividades de pro-coagulagao, para verificar se o material de baixa massa adquirido
pode apresentar diferengas entre os pools no processo de coagulagdo devido a
degradacéo do veneno, ou até uma possivel funcionalidade em algum produto de
degradagao. Esses resultados fornecerdo maiores detalhes sobre as caracteristicas
das diferentes amostras, possibilitando um melhor pardmetro para analisar a integri-
dade e atividade desses materiais, para definir sua aplicagao na produgéo de soro
antibotropico. Apoiado por: Este estudo foi financiado pela Secretaria de Estado de
Saude de Sao Paulo e pela Fundagao Butantan.
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33. AIMPORTANCIA DO CONTROLE DE QUALIDADE
INTERNO NO EXAME IMUNO-HISTOQUIMICO PARA A
PESQUISA DE AGENTES INFECCIOSOS
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A técnica de imuno-histoquimica € uma ferramenta poderosa para a detecgao
e localizacao de moléculas especificas em tecidos bioldgicos. No entanto, devido a
complexidade dos processos anatomopatoldgicos, um controle de qualidade labora-
torial efetivo se faz necessario para minimizar variabilidades técnicas e estabelecer
padrdes de referéncia. Nesse contexto, a inclusdo de controles ganha relevancia
como um aspecto primordial para garantir a qualidade e confiabilidade dos resul-
tados obtidos. O presente estudo tem por objetivo abordar as etapas que envolvem
a padronizacgao, execugao e a avaliacdo dos controles de qualidade nas reagbes de
imuno-histoquimica para a pesquisa de agentes infecciosos, realizadas pelo laboratério
de imuno-histoquimica do Nucleo de Anatomia Patoldgica, do Centro de Patologia do
Instituto Adolfo Lutz. Para isso, foi realizado um levantamento de dados através da
ficha de controle de qualidade para avaliacdo dos controles positivos das reacdes de
imuno-histoquimica dos ultimos cinco anos (2019 a 2023). Ao implementar rigorosos
procedimentos de controle de qualidade, é possivel minimizar a variabilidade técnica
e assegurar a consisténcia dos dados gerados. Isso nao apenas aumenta a confiabi-
lidade dos diagndsticos e pesquisas baseadas em imuno-histoquimica, mas também
promove avangos na compreensao e tratamento de diversas condigdes patoldgicas,
especialmente na de agentes infecciosos que exigem um diagnostico minucioso.
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34. AVALIAGAO DA VIABILIDADE DE FUNGOS
FILAMENTOSOS MANTIDOS EM OLEO MINERAL COM
MANUTENGAO ENTRE 17 E 46 ANOS, DA COLEGAO DO
IMT - FMUSP
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Orientadora :Roseli Santos de Freitas-Xavier
freitas403@gmail.com

Fungos sao organismos polivalentes, inseridos em diversos nichos ecologicos.
Eles desempenham um papel fundamental na manutengao de ecossistemas, além
de possuirem importancia industrial. Sua preservacgao visa assegurar sua viabilidade,
estabilidade e pureza, por periodos prolongados, além de manter a estabilidade fenoti-
pica, fisioldgica, genética e patogénica.Dessa forma, o objetivo deste estudo foi avaliar
a viabilidade de fungos filamentosos, hialinos e melanizados, de interesse médico e
veterinario, pertencentes ao acervo do Prof. Carlos da Silva Lacaz, do Instituto de
Medicina Tropical, da Faculdade de Medicina da Universidade de S&o Paulo (IMT/
FMUSP), mantidos em 6leo mineral, por longos periodos. Para isso, foram selecio-
nados 43 isolados fungicos, com tempo de preservagao variando entre 17 e 46 anos.
Desses, 55,81% (n=24) representavam fungos melanizados, e 44,19% (n=19) fungos
hialinos. Foram avaliadas a viabilidade obtida em diferentes meios de cultivo (Batata,
Sabouraud-dextrose e Aveia), para compreender o tempo de crescimento de cada
agente nos meios selecionados, caracteristicas fenotipicas e identificagdo molecular
por sequenciamento genético.A viabilidade dos isolados foi de 71,43% (46—43 anos),
87,5% (26—21 anos) e 82,14% (17-18 anos). Sendo que, os isolados mais recentes
apresentaram alto indice de contaminagéo. O agar Sabouraud-dextrose apresentou
melhor viabilidade e conidiogénese e eficiéncia na descontaminacao das culturas,
principalmente para fungos melanizados. Os meios de Batata e Aveia apresentaram
resultados micromorfolégicos semelhantes. Entretanto o agar Batata apresentou menor
tempo de crescimento para a maioria dos géneros. Os isolados que passaram por
descontaminagao apresentou queda expressiva de conidiogénese.O sequenciamento
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baseado em ITS apresentou boa concordancia com a identificagao fenotipica, sendo
que a maioria dos isolados foi identificada até o nivel de espécie, especialmente entre
os fungos melanizados. A preservagao em 6leo mineral demonstrou efetividade para
fungos filamentosos em geral, exceto para fungos da ordem Mucorales, que apre-
sentaram baixa viabilidade (33,3%). Os resultados concluem que a metodologia de
preservacgao é eficaz para fungos filamentosos hialinos e melanizados, com excegao
da ordem Mucorales.
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35. A AVALIAGCAO DE COLORAGOES HISTOQUIMICAS NA
PESQUISA HISTOPATOLOGICA DE Helicobacter pylori
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Estima-se que metade da populacédo mundial apresente a mucosa gastrica colo-
nizada por Helicobacter pylori, resultando em maiores riscos para o desenvolvimento
de gastrite crbnica, ulceras peptidicas, adenocarcinoma gastrico etc. Adeterminagcao
histologica em lesdes suspeitas constitui-se como uma importante ferramenta de diag-
nostico de doencas cronicas gastricas de etiologia infecciosa. O objetivo do estudo
consistiu em avaliar o desempenho das coloragdes histoquimicas Giemsa modificado
e Warthin-Starry em bidpsias gastricas, fixadas em formalina e incluidas em parafina,
com detecgao imuno-histoquimica positiva para Helicobacter pylori. A pesquisa para
a presencga da bactéria foi feita nas glandulas e fovéolas da mucosa gastrica, em
todos os campos das laminas e classificadas em abundantes ou escassas. Foram
realizados cortes histologicos em 16 amostras de 14 pacientes para nova pesquisa
imuno-histoquimica e coloragdo de Giemsa modificado e Warthin-Starry. Entre as 16
amostras coradas por imuno-histoquimica, foi possivel observar a presenca de parti-
culas antigénicas em 15 (93,8%), sendo 9 (60%) consideradas abundantes e 6 (40%)
escassas. Através da coloragcédo de Giemsa modificada foi observada a presenca de
espiroquetas, também, em 15 (93,8%) das 16 amostras analisadas. Por meio da colo-
ragao de Warthin-Starry a presenga da espiroqueta foi observada em 4 (80%) das 5
amostras avaliadas. As coloragdes de Giemsa modificado e Warthin-Starry, permitiram
a identificagao histoldgica bem sucedida e, podem se tornar ferramentas auxiliares
promissoras, juntamente com a imuno-histoquimica, no diagnéstico histopatolégico
das lesdes gastricas encaminhadas ao Centro de Patologia do Instituto Adolfo Lutz.
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36. MPOX: CARACTERIZAGCAO DA DOENGA
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A Monkeypox (MPOX) & uma doenga febril e exantematica aguda, causada por
um poxvirus pertencente & familia Poxviridae. O primeiro caso foi relatado na Africa
Ocidental e Central em 1971. Em 2003, houve um surto fora da Africa, e em maio de
2022 foi confirmado o primeiro caso do atual surto global. O presente estudo teve por
objetivo realizar uma revisao bibliografica visando os anos 2022 e 2023, para assim
compreender os aspectos epidemioldgicos e patolégicos do MPOX. Foram selecionados
artigos através das bases de dados PubMed, Science Direct e Web of Science. Entre
os 250 artigos encontrados, seis foram escolhidos e ajudaram na compreensé&o sobre
o diagnéstico histopatolégico, além de apontarem as perspectivas futuras para esse
surto. Verificou-se que aumento da vigilancia e detecgao de casos sao ferramentas
essenciais para entender a epidemiologia dessa doenga reemergente, assim como a
contribuicdo das analises histopatoldgicas de necropsias, visando elucidar os meca-
nismos virais especificos e o comprometimento sistémico pela infecg¢ao.
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37. ANALISE DE PROLINA E SEU IMPACTO NA
FISCALIZAGAO E QUALIDADE DO MEL
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Aprolina no mel € um aminoacido amplamente estudado para sua caracterizagao
e fiscalizagao em paises europeus, sendo um dos principais indicadores da qualidade
e autenticidade do produto e um parametro essencial em analises laboratoriais. No
entanto, no Brasil, a analise da prolina no mel ainda € pouco explorada, com estudos
escassos e seu uso € negligenciado. Objetivo: Este trabalho tem como objetivo avaliar
a concentragao de prolina em amostras de mel e compara-la com as recomendacdes
internacionais. Justificativa: Este estudo busca embasar a implementagao do para-
metro de prolina na legislagao nacional, contribuindo para o controle de qualidade e a
autenticidade do mel. Materiais e Métodos: Foram analisadas 25 amostras de mel com
registro, coletadas no comércio do Estado de Sado Paulo em 2024. A concentragéo de
prolina foi determinada pelo método oficial espectrofotométrico, e a analise de regresséo
linear foi empregada para sua estimativa. Resultados/Discusséo: Os resultados do
teor de prolina das amostras de méis tiveram um intervalo de variagéo de 64-761
mg.kg-1, Ao comparar esses valores com estudos brasileiros e europeus, observou-se
uma diferenga entre as médias, sugerindo a influéncia da origem na concentracao de
prolina. Quanto a adogao dos limites internacionais de prolina no mel, observa-se que
a maioria das amostras atende ao limite minimo exigido de 180 mg.kg-1, indicando
gue os méis analisados sdo auténticos e de boa qualidade. Conclusdo/Consideracdes
Finais: Conclui-se que a analise de prolina no mel € um parametro importante para
indicar a qualidade e a autenticidade do produto, podendo, assim, ser sugerida sua
implementagao na regulamentacgao brasileira
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As leishmanioses sdo antropozoonoses mantidas entre reservatorios silvestres
e urbanos, insetos vetores e humanos, sendo doencga primaria de animais que pode
acometer o homem acidentalmente. Causadas por protozoarios do género Leishmania,
onde no ambiente urbano o cao doméstico (Canis lupus familiaris) € a principal fonte
de infecgéo. Estado entre as doengas negligenciadas de grande importancia em Saude
Publica. Este trabalho teve como objetivo avaliar o protocolo de PCR convencional
(cPCR) para diagnéstico e acompanhamento de caes em tratamento para LV Canina
com miltefosina e alopurinol, comparando com o diagndstico soroldgico preconizado
pelo Ministério da Saude. Neste estudo foram selecionados 34 caes de quatro areas
de Bauru-SP, com base no histérico de casos de Leishmaniose Visceral canina e
humana utilizando ferramentas do Sistema de Informagao Geografica, que apresen-
taram soropositividade nos seguintes teste, o teste rapido com o kit TR-DPP® para
leishmaniose visceral canina (Bio-Manguinhos) que € um teste de triagem de facil e
rapida execucao, e o ensaio imunoenzimatico realizado com o kit EIE — Leishmaniose
Visceral Canina (Bio-Manguinhos) sendo utilizada como teste confirmatério. Para
a realizagao da técnica de cPCR utilizou-se amostras de sangue, soro e linfonodo,
coletadas em trés momentos sequenciais: antes do tratamento (T0) quando o animal
comparecia a unidade de vigilancia de zoonoses para a primeira avaliagdo, um més
apos iniciar o tratamento (T1) e dois meses apos ter sido instituido o tratamento (T2).
De acordo com os resultados dos animais avaliados, 44,11% também foram positivos
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na cPCR em pelo menos uma das amostras examinadas. Apos o adequado tratamento
constatou-se uma reducao na positividade das amostras avaliadas sendo os valores:
T0: 32,35% (sangue), 11,76% (soro), 37,5% (linfonodo), T1: 17,86% (sangue), 7,14%
(soro), 28,57% (linfonodo), T2: 7,14% (sangue), 0% (soro), 1 amostra positiva (linfo-
nodo). O tratamento com miltefosina e alopurinol resultou na melhora clinica dos caes
e na diminui¢ao da positividade na cPCR, indicando sua efetividade, apesar de nao
eliminar completamente os parasitas. A cPCR mostrou-se um método complementar
util para monitorar cdes com LVC, bem como para avaliar a resposta de tratamentos
instituidos nesses animais, confirmando o diagndstico sorolégico e avaliando a resposta
ao tratamento. O trabalho contribuiu para agdes de vigilancia e controle da LVC mais
eficientes.
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A saude unica engloba a saude animal, humana e ambiental, tornando-se cada
vez mais relevante diante do crescente contato entre humanos, animais e as mudancgas
ambientais. Nesse contexto, o estudo das zoonoses € crucial e emerge como um
desafio global, com ferramentas moleculares e analise espacial contribuindo para
a compreensao da epidemiologia das doengas de importancia em saude publica.
Assim, o objetivo do presente estudo foi avaliar a ocorréncia de micobactérias, agentes
causadores de diversas doencgas dentre elas a tuberculose zoond6tica, em animais
silvestres mortos por atropelamento em duas regides brasileiras: Sul, representado
por Botucatu-SP e Sudeste, representados pelos municipios de Aguas de Chapecs,
Angelina, Blumenau, Chapecd, Doutor Pedrinho, Florianépolis, Gaspar, Indaial, Itapoa
e Navegantes - SC. Materiais e Métodos: Foram selecionadas 85 amostras de pulméao
de animais silvestres ja coletados no periodo de 2009 a 2012 e, o material genético
extraido. Dessas amostras, 43 apresentaram boa integridade e qualidade de material
genético, através da quantificagao e, pela Reacdo em Cadeia da Polimerase conven-
cional (cPCR), utilizando primers da regido dos genes constitutivos de mamiferos. Apos
isso, uma nova cPCR foi realizada utilizando primers da sequéncia repetitiva IS6110 do
género Mycobacterium. As amostras amplificadas foram purificadas e encaminhadas
para sequenciamento pelo método Sanger. Resultados e Discusséao: Foi possivel a
amplificagdo de sete amostras positivas para o género Mycobacterium, 16,28% das
amostras, sendo trés de Botucatu e quatro amostras de regides diferentes de Santa
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Catarina. Estas foram sequenciadas, confirmando ser do complexo Mycobacterium
tuberculosis (MTBC) em, Cerdocyon thous; Leopardus tigrinus; Didelphis albiventris;
Cavia sp.; Akodon montensis; roedor sem identificagao e Oligoryzomys sp., demons-
trando que a tuberculose pode circular em diversas espécies, aumentando o risco
de transmisséo. Conclusédo: O estudo demonstra a relevancia dos animais silvestres
como indicadores da presencga de patdgenos de interesse a saude publica e o uso de
ferramentas moleculares para a compreensao da epidemiologia desses patégenos.
Aidentificacdo do MTBC em diferentes espécies e regides ressalta a importancia de
estudos epidemioldgicos para melhor compreensao da doencga, além de reforgar a
importancia de implementar medidas de prevengao e controle da tuberculose zoonética.
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Nos ultimos anos, tem havido uma atencao crescente voltada para os impactos
do consumo de gorduras trans (AGT) na alimentagao, o que tem motivado uma série
de estudos e discussodes a respeito dos maleficios associados ao seu alto consumo.
As gorduras trans, também conhecidas como acidos graxos de isomeria trans, sao
provenientes de gorduras parcialmente hidrogenadas e estdo presentes em uma
variedade de produtos alimentares, abrangendo desde 6leos vegetais e margarinas
industriais até sorvetes, chocolates, pipocas, bolachas, fast food e até mesmo carnes
e seus derivados, provenientes de animais ruminantes (MARTIN et al., 2004).0s AGTs
sao um tipo de gordura insaturada que pode ser encontrada em dleos vegetais parcial-
mente hidrogenados, produzidas durante o processo de hidrogenagao, um método
industrial para transformar 6leos liquidos em gorduras sélidas, como na producéao de
margarina e gorduras usadas em produtos de panificagao. A utilizagdo especifica de
Oleos vegetais parcialmente hidrogenados na industria alimenticia € motivada para
melhorar a textura e a durabilidade dos alimentos (FREIRE et al., 2013). Os AGTs
podem ser de origem bioldgica, ou seja, quando sao sintetizados naturalmente por
animais ruminantes, ou produzidos pelo homem por meio de diferentes processos
tecnoldgicos. Alimentos obtidos de animais ruminantes, como carne, leite e seus deri-
vados, contém AGT naturais. Quanto aos AGT de origem industrial s&o formados a
partir da isomerizacédo de acidos graxos cis presentes em 6Oleos vegetais em dois
processos induzidos termicamente: pela desodorizagao industrial, que € um processo
comum na industria de oleos vegetais, onde os 6leos séo aquecidos a altas tempera-
turas para remover componentes volateis de sabor e odor indesejaveis. Durante esse
processo, alguns acidos graxos presentes nos 6leos podem sofrer isomerizacao e
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serem convertidos em AGT e também na reutilizagcao prolongada de oleos na fritura
de alimentos quando 6leos vegetais sao usados repetidamente para fritar alimentos
em altas temperaturas (MERCON, 2010; ANVISA, 2019).As gorduras trans produzidas
industrialmente s&o consideradas particularmente prejudiciais para a saude devido
ao seu impacto negativo no perfil lipidico sanguineo, aumentando os niveis de lipo-
proteina de baixa densidade (LDL, o colesterol ruim) e diminuindo os niveis de lipo-
proteina de alta densidade (HDL, o colesterol bom) e no aumento do risco de doencgas
cardiacas. A eliminagao dessas gorduras da cadeia alimentar é vista como uma medida
eficaz para reduzir a carga global de doengas cardiovasculares (SANTOS et al., 2013;
ANVISA, 2019).AGTs podem ser encontrados em 6leos vegetais refinados devido as
altas temperaturas utilizadas durante o procedimento de desodorizagao, podendo
induzir a isomerizagao geomeétrica do acido linoléico (C18:2,9¢,12c) e do acido linolé-
nico (C18:3,9¢,12¢,15c). TASAN e DEMIRCI (2003) observaram que o conteudo do
isémero trans C18:2 aumentou 13,8 vezes ao final do processo de refino. O objetivo
do nosso trabalho foi avaliar os teores de acidos graxos trans em 6leos vegetais,
analisados por cromatografia gasosa para verificar sua adequacao a legislagao vigente.
O trabalho junto a legislagao é essencial para proteger a saude publica, destacando
na pesquisa a importancia de continuar a vigilancia para garantir a conformidade dos
Oleos vegetais com os padrdes estabelecidos.O objetivo do trabalho foi avaliar os
teores de acidos graxos trans em 6leos de soja, analisados por cromatografia gasosa
para verificar sua adequacao a legislacéo vigente. MATERIAIS E METODOS Foi
realizado um levantamento de dados de 36 amostras de 6leos de soja (12 marcas).
As amostras analisadas de mesma marca eram de lotes diferentes. Na Tabela 1 constam
os dados das amostras analisadas. Tabela 1 - Caracteristicas das amostras de dleo
vegetal analisadas nos anos de 2022 e 2023. Quantidade Amostra Marca Fabricacao
Roétulo (AGT/100g) 4 Oleo de Soja A 2022 0 g 1 Oleo de Soja B 2022 0 g 5 Oleo de
Soja C 2022 0 g 1 Oleo de Soja D 2022 0 g 7 Oleo de Soja E 2022 0 g 4 Oleo de Soja
F 2022 0 g 2 Oleo de Soja G 2022 0 g 4 Oleo de Soja H 2022/2023 0 g 4 Oleo de Soja
12022 0 g 2 Oleo de Soja J 2022 0 g 1 Oleo de Soja K 2022 0 g 1 Oleo de Soja L 2022
0 g Fonte: Elaborado pelo autor (2023). As analises foram realizadas no Nucleo de
Quimica, Fisica e Sensorial do Centro de Alimentos do Instituto Adolfo Lutz, prédio
Central, Sdo Paulo. A técnica analitica utilizada foi a cromatografia em fase gasosa
que consiste na separag¢ao de compostos quimicos. Os Oleos vegetais contém acidos
graxos que por reacgao de transesterificagao sdo convertidos em seus ésteres metilicos
de acidos graxos (EMAG) correspondentes. Para esta reag¢ao foi empregada uma
solugao alcalina de hidréxido de potassio (KOH) metandlico 2 mol.L—1 a frio, de acordo
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com o método IUPAC 2301 (1987) com modificagdes do Instituto Adolfo Lutz (2005).
As amostras metiladas foram analisadas em CG/DIC, modelo Focus GC com injetor
automatico Triplus, ambos da marca Thermo. Os componentes foram separados em
coluna capilar de silica fundida com fase estacionaria bis-cianopropil siloxana (100m,
0,25mm:; 0,25um), modelo HP-88, marca Agilent. Foi utilizada uma coluna cromato-
grafica capilar de silica fundida para analise quimica, com uma fase estacionaria de
bisciano propilpolisiloxano. O didametro interno da coluna é de 0,25 mm onde a amostra
€ injetada e separada sendo permitida a analise de amostras em volumes pequenos.
A espessura do filme da fase estacionaria é de 0,20 mm (SP 2560). A separac¢ao dos
EMAGs na coluna cromatografica ocorreu com uso de uma isoterma a temperatura
de 180 °C. A pressao na coluna foi mantida a 175 kPa (quiloPascals). O gas de arraste
utilizado € o hidrogénio, responsavel por empurrar a amostra vaporizada através da
coluna cromatografica para separacao e detecgédo.Para a identificagdo dos compo-
nentes foram utilizados padrées cromatograficos de: uma mistura de 37 EMAG do C4
ao C24, uma mistura de isbmeros cis/trans do acido linoleico, uma mistura de isbmeros
cis/trans do acido a-linolénico, padrées individuais do acido elaidico e trans vacénico.
A quantificagao dos acidos graxos foi realizada de acordo com metodologia descrita
no Livro de Normas do Instituto Adolfo Lutz, técnica 055/1V. (IAL,2005).Para avaliar o
desempenho da metodologia foram utilizadas amostras do Programa Interlaboratorial
do Conselho Oleicola Internacional (COI) do ano de 2022 e 2023, as quais foram
satisfatorias para os acidos graxos analisados. RESULTADOS E DISCUSSOES Na
tabela 2 foram apresentados os resultados dos teores de AGT obtidos nas analises
das amostras que diferenciam entre as marcas dos 36 6leos de soja, todas as amos-
tras foram recolhidas em pontos comerciais no periodo de 2022 e 2023. Tabela 2.
Teores de acidos graxos trans (AGT) em dleos vegetais analisados nos anos 2022 e
2023. Marca Amostras (Qtd.) AGT (2g/100g) A Oleo de soja (4) 0,76 1,18 B Oleo de
soja (1) 1,61 C Oleo de soja (5) 0,34 a 0,76 D Oleo de soja (1) 0,68 E Oleo de soja (7)
1,61 a 3,04 F Oleo de soja (4) 0,59 a 1,18 G Oleo de soja (2) 0,85 e 1,69 H Oleo de
soja (4) 0,68 a 1,01 10leo de soja (4) 1,35a2,11 J Oleo de soja (2) 1,52 e 1,61 K Oleo
de soja (1) 0,93 L Oleo de soja (1) 2,03 Fonte: Elaborado pela autora Legenda: AGT:
acidos graxos trans De acordo com a Tabela 2, podemos verificar que os valores de
AGT nos 6leos de soja variaram de 0,34 a 3,04 (9/100g). Das 36 amostras analisadas
de 6leos de soja, seis (17%) amostras das marcas E, | e L, apresentaram valores acima
de 2g/100g de gordura total. Os valores mais elevados de AGT foram verificados nos
Oleos de soja da marca E, atingindo 3,04g por 100g de gordura total. Amarca E foi a
marca mais analisada de 6leo de soja, sete amostras, demonstrando uma grande
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variagéo nos valores, sendo de 1,61 a 3,04 g/100g, demostrando assim que ndo ha
uma padronizagao no controle do processo de desodorizagdo. Em estudo anterior
desenvolvido por HOU et al., (2011) foram avaliadas 29 amostras com 17 amostras
com teor acima de 2g/100g de AGT, ou seja 18,5%, as amostras de 6leo de soja obteve
concentragdes que variava de 0,23 e 3,11 para 6leo de soja. Valores similares ao
verificado com nosso trabalho. Em pesquisa realizada por AUED-PIMENTEL et al.,(2009)
verificou-se que das 34 amostras de Oleo de soja, 16 (47%) apresentaram niveis acima
de dois gramas de AGT, valores estes maiores que verificados em nosso trabalho,
demonstrando uma adequacgéao da quantidade de AGT ao longo dos anos. Na compo-
sicao dos acidos graxos trans, foram identificadas nas amostras de 6leo de soja,
isdmeros de AGT predominantes dos acidos graxos: C18:2t (acido linoléico) e 0 C18:3t
(linolénico), ja na pesquisa de HOU et al., (2011), os principais isdbmeros encontrados
foram o0 C18:1,9t, C18:2,9¢,12t e C18:2,9t ,12¢c, C18:3,9t,12t,15¢/C18:3,9t,12¢,15t,
C18:3,9¢,12t,15t e C18:3,9¢,12t,15¢/9t,12¢,15¢. Analisando esses trés trabalhos é
notavel que os niveis de AGT vem diminuindo consideravelmente durante o periodo
de 2022 e 2023. Essa diminui¢cao pode ser observada devido as medidas de monito-
ramento que estao sendo empregadas por parte da OMS, governos e organizagoes
da sociedade civil, na restricao do uso de gorduras trans nos alimentos, com o objetivo
de reduzir os riscos a saude publica. Esses resultados mostraram que ha uma varia-
bilidade consideravel nos teores de AGT entre as amostras de 6leos de soja analisadas.
Isso pode estar relacionado ao processo de producao e refino de cada marca e também
da qualidade do processo de fabricagéo (RIBEIRO et el., 2007). As regulamentacgdes
e diretrizes que sao estabelecidas pelaANVISAe a OMS, devem ser levadas em conta
a fim de eliminar as gorduras trans em alimentos processados, com isso tem se esta-
belecido limites para o teor de AGT no objetivo de proteger a saude da populagao.
CONCLUSOES Foram analisadas 36 amostras de 6leos de soja, abrangendo diversas
marcas, que foram coletados entre 2022 e 2023. Os resultados indicaram a presenca
de acidos graxos trans em algumas amostras de 6leos de soja com variagdes signifi-
cativas entre as marcas, onde foram verificados que entre as 36 amostras de 6leo de
s0ja, seis (17%) estavam com valores de AGT acima do permitido. Essa ultrapassagem
€ motivo de preocupacgao, uma vez que pode afetar adversamente a saude publica.
Por outro lado, outros resultados do estudo demonstraram uma reducao substancial
nos niveis de AGT em comparagao com pesquisas anteriores, o que implica na eficacia
das medidas em curso. No entanto, a presenca de amostras que ultrapassaram os
limites aceitaveis destaca a necessidade de monitoramento continuo e uma maior
conscientizacao por parte dos consumidores. Esta pesquisa enfatiza o papel vital da
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regulamentagao na prote¢ao da saude publica e ressalta a necessidade de vigilancia
persistente para garantir a adesao dos 6leos vegetais aos padrdes estabelecidos. A
conscientizagao sobre os riscos a saude associados ao consumo de AGT em alimentos
processados continua sendo fundamental na promogao de escolhas alimentares mais
saudaveis.
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O Six Sigma é uma ferramenta utilizada no controle da qualidade, visa integrar a
exceléncia no desempenho dos processos com a gestao de custos. No contexto das
analises laboratoriais, a demora na liberacado dos resultados ou a inconsisténcia entre
os valores obtidos e a situacao clinica do paciente podiam ser considerados erros.
Neste estudo, o foco foi nos erros laboratoriais que causaram incoeréncias relacio-
nadas aos valores analiticos obtidos por corridas, para isto foram avaliados controles
de qualidade interno e externo, que possuiam como finalidade avaliar dados estatis-
ticos de parametros como imprecisao e inexatidao, respectivamente, que estavam
diretamente ligados a variavel de inconsisténcia entre dados laboratoriais, que eram
os erros aleatdrios e sistematicos com as especificacdes da qualidade o erro total
permitido, sendo incorporado na avaliagédo global da qualidade. Além disso, foram
utilizados outros parametros, como coeficiente de variagao, desvio padrdao, média e
desvio da média, para aplicar no calculo métrico sigma. Os valores de sigma indicam
a quantidade de erros por milhdo de oportunidade (quantidade de erros obtidos pela
quantidade de oportunidades ou testes realizados), sendo quanto maior seu valor,
menor a chance de um erro ocorrer na corrida analitica. Ao final do trabalho, observamos
que alguns analitos apresentaram um desempenho excelente, acima de seis sigmas,
indicando confiabilidade nos resultados. Outros ficaram na média de trés sigmas, o
que foi considerado aceitavel e também indicou confiabilidade. No entanto, alguns
ficaram abaixo do valor minimo aceitavel do sigma, sendo revisados e analisadas as
possiveis causas das variacdes no valor da média sigma. Contudo a aplicagao desta
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metodologia foi tdo eficaz que se observou uma variagdo pequena na maioria dos
analitos de modo que, os resultados ficaram dentro de seis desvios padrao da média.
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A técnica de imuno-histoquimica € uma ferramenta poderosa para a detecgao
e localizacao de moléculas especificas em tecidos bioldgicos. No entanto, devido a
complexidade dos processos anatomopatoldgicos, um controle de qualidade labora-
torial efetivo se faz necessario para minimizar variabilidades técnicas e estabelecer
padrdes de referéncia. Nesse contexto, a inclusdo de controles ganha relevancia
como um aspecto primordial para garantir a qualidade e confiabilidade dos resul-
tados obtidos. O presente estudo tem por objetivo abordar as etapas que envolvem
a padronizacgao, execugao e a avaliacdo dos controles de qualidade nas reagbes de
imuno-histoquimica para a pesquisa de agentes infecciosos, realizadas pelo laboratério
de imuno-histoquimica do Nucleo de Anatomia Patoldgica, do Centro de Patologia do
Instituto Adolfo Lutz. Para isso, foi realizado um levantamento de dados através da
ficha de controle de qualidade para avaliacdo dos controles positivos das reacdes de
imuno-histoquimica dos ultimos cinco anos (2019 a 2023). Ao implementar rigorosos
procedimentos de controle de qualidade, é possivel minimizar a variabilidade técnica
e assegurar a consisténcia dos dados gerados. Isso nao apenas aumenta a confiabi-
lidade dos diagndsticos e pesquisas baseadas em imuno-histoquimica, mas também
promove avangos na compreensao e tratamento de diversas condigdes patoldgicas,
especialmente na de agentes infecciosos que exigem um diagnostico minucioso.
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A pandemia de COVID-19, iniciada em 2020, destacou o risco de coinfecgdes,
superinfecgdes e infecgdes secundarias, frequentemente associadas ao uso de medidas
terapéuticas invasivas e empiricas para o manejo clinico a medida que vacinas para
a prevencao da doenca estavam sendo desenvolvidas. Dentre essas coinfecgoes,
infec¢des fungicas oportunistas sdo comuns, muitas vezes originadas de féomites
presentes no ambiente hospitalar. Assim, este estudo teve como objetivo identificar os
principais agentes fungicos envolvidos em coinfeccdées com COVID-19 e caracterizar
seus aspectos clinicos das coinfecgdes. Para isso, foi realizada uma revisao da litera-
tura em periodicos indexados na base de dados PubMed, abrangendo publicagdes de
janeiro de 2020 a agosto de 2022. A busca utilizou descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS) como “coinfection”, “fungal infection”, “fungemia” e “mycosis”, combinados com
“covid” e “covid-19”, resultando na selecéo de 78 artigos. A partir desses estudos, foram
extraidas informagdes sobre os grupos fungicos identificados, fatores de risco, terapias
empregadas, taxa de mortalidade e sitios de infec¢ao. Os principais grupos fungicos
encontrados foram Aspergillus spp., Candida spp. e membros da ordem Mucorales,
sendo Candida albicans e Aspergillus fumigatus as espécies mais frequentes. Entre
os fatores de risco relatados estavam diabetes mellitus (58,9%), ventilagdo mecéanica
(57,7%), hipertenséo arterial (46,1%), uso de cateter venoso central (33,3%), exposi¢ao
prévia a corticosteroides (32,1%) e antibiéticos (28,2%), além da obesidade (11,5%).
O uso de medicamentos foi identificado como um fator contribuinte para o desenvolvi-
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mento de infec¢des fungicas, com frequéncias de 70,5% para corticosteroides, 53,8%
para antibiéticos, 34,6% para imunomoduladores e 29,5% para antivirais. Os sitios de
infeccdo mais comuns foram os pulmdes e a corrente sanguinea, e a mortalidade dos
pacientes coinfectados variou entre 6,25% e 33%. Os achados desta revisao reforcam
a relevancia das infecgdes fungicas em pacientes hospitalizados com COVID-19,
considerando sua morbimortalidade, os desafios terapéuticos e os fatores de risco
envolvidos. Além disso, evidenciam a necessidade de aprimoramento nos métodos
diagnésticos para a detecgao precoce dessas infecgdes, contribuindo para um manejo
clinico mais eficaz.
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Aleptospirose € uma infecgao causada por bactérias do género Leptospira, trans-
mitida principalmente pelo contato com a urina de animais infectados, especialmente
roedores. A infeccdo pode ser assintomatica ou variar de leve a grave com danos
sistémicos. Adoencga é prevalente em ambientes urbanos, especialmente em regides
com infraestrutura deficiente. O diagndstico é realizado por meio de testes sorolégicos,
deteccao de DNA e com analises histopatologica e imuno-histoquimica para os casos
fatais, realizadas pelo Nucleo de Anatomia Patoldgica do Instituto Adolfo Lutz, laboratorio
de referéncia. Este estudo retrospectivo e descritivo analisou dados histopatolégicos
de 6bitos confirmados por pesquisa imuno-histoquimica para leptospirose entre 2013
e 2023, coletados de laudos anatomopatoldgicos disponiveis nos sistemas Gerencia-
mento de Ambiente Laboratorial - Ministério da Saude (GAL) e Sistema Integrado de
Gestéo Hospitalar - Prodesp/SP (SIGH). Foram registrados 182 ébitos por leptospirose
no periodo. As analises histopatologicas realizadas em 141 casos revelaram lesdes
caracteristicas no figado e rins, como desarranjo de hepatdcitos e nefrite intersticial,
evidenciando a gravidade da infecgdo. Os achados corroboram a literatura existente,
reforgcam a importancia do diagndstico precoce e da pesquisa imuno-histoquimica para
entender melhor a patologia da leptospirose e suas complicacoes.
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45. AVALIAGAO DA ROTINA AUTOMATIZADA PARA O TESTE
DE HEMOLISINA NO HEMOCENTRO DO HOSPITAL DAS
CLIiNICAS DA FACULDADE DE MEDICINA DE BOTUCATU

Hemocentro do Hospital das Clinicas da
Faculdade de Medicina de Botucatu

Vigilancia em Saude

Vitéria Caroline da Silva Emygdio

vitoriaemygdio93@gmail.com
Co autor: Matheus Oliveira Alvarenga

Orientadora: Patricia Carvalho Garcia-Bonichini
patricia.c.garcia@unesp.br

Introducao: O estudo sobre as hemolisinas comegou no final do século XIX, quando
pesquisadores observaram o potencial hemolitico de algumas bactérias, que levavam
a hemolise e liberagdo de hemoglobina. As hemolisinas anti-A e anti-B atuam de varias
maneiras, como a formacgao de poros nas membranas celulares e a ativagéo de enzimas
que levam a destrui¢cao das células-alvo. No contexto transfusional, isso pode gerar
desde sintomas leves, como febre, até complica¢des graves, como insuficiéncia renal
e choque. Apesar de sua importancia clinica, a Portaria de Consolidagéo n° 5 de 28 de
setembro de 2017 recomenda a realizagao do teste de hemolisina apenas para trans-
fusdes de plaquetas ndo isogrupo, sem obrigar seu uso para as demais transfusdes
com outros hemocomponentes, tornado relevante a analise de sua introdugao dentro
dos servigos de hemoterapia. Objetivo: Avaliar a implantagao da rotina automatizada
do teste de hemolisina para a titulacdo de anticorpos anti-A e anti-B dos doadores O no
Hemocentro. Justificativa: Verificagao da padronizagao e da reprodutibilidade obtida
através da automagao em comparagao com a metodologia manual para a titulagao
de anticorpos anti-A e anti-B, promovendo maior seguranga transfusional. Material
e Métodos: A pesquisa sera conduzida por meio de um levantamento retrospectivo
de dados qualitativos e quantitativos, comparando resultados de nov, dez/2023 a 21
fev/2024 anteriores e, apos o dia 21 fev/ 2024 a abr/2024 posteriores a implementacao
do método automatizado, utilizando estatisticas descritivas e graficos. Resultados/
Discussao: Os resultados preliminares indicam diferencas significativas na detecgao
de hemolisinas antes e apds a automagao, com uma maior identificacao de hemoli-
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sinas nas amostras de sangue apés a implantagao da metodologia automatizada. Isso
contribui para maior reprodutibilidade diagndstica e reducéo de erros humanos. Ao
analisar o perfil de receptores envolvidos nas transfusées nao isogrupo, destaca-se a
predominancia de pacientes masculinos, com mais de 34 anos, com maior frequéncia
do grupo ABO A e Rh positivo. O hemocomponente mais transfundido foi o Concentrado
de Hemacias (CH). Conclusao: A automatizacao do teste de hemolisina melhorou a
eficiéncia e a seguranga das transfusodes, reforgcando a importancia da modernizagao
tecnoldgica para garantir e perpetuar a seguranca transfusional dentro do servigo de
hemoterapia.

Palavras-chave: Hemolisinas, Transfusdes de sangue, Banco de Sangue
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